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Hemos leido con interés el trabajo de Suberviola Cafas
et al.”, que concluye, que tanto el retraso como la inade-
cuacion del tratamiento antibidtico tienen efectos negativos
sobre la supervivencia de los pacientes en shock séptico, y
que cifra la inadecuacion de la terapia empirica en un 12%.
En este sentido, queriamos realizar una serie de reflexiones
sobre lo comentado en el articulo, ya que nos llama la aten-
cion el escaso numero de tratamientos inadecuados respecto
a lo publicado en la literatura, que cifran esta en torno al
40-60%2°.

En primer lugar, esta discrepancia con lo publicado puede
ser causada por la definicion utilizada en el trabajo reali-
zado. El estudio define tratamiento inadecuado en funcién
de la susceptibilidad in vitro de los microorganismos aisla-
dos. Sin embargo, en la literatura se emplea habitualmente
el término tratamiento inapropiado cuando nos referimos
a la ausencia de susceptibilidad del antibidtico empleado
frente al microorganismo aislado®. Por otra parte, se reserva
el término adecuado cuando ademas de ser sensible, el anti-
microbiano se emplea a las dosis e intervalos adecuados, se
utiliza la via de administracion 6ptima, siguiendo las guias
y recomendaciones locales, asegurando la correcta difusion
al foco infeccioso, empleandolo en combinacioén cuando es
necesario, y valorando las interacciones con otros farmacos
administrados al paciente*. Por tanto, a la hora de valorar si
un tratamiento es correcto, deben valorarse otros aspectos
mas alla de la susceptibilidad in vitro.

En segundo lugar, podria estar motivado por el perfil de
poblacion incluida en el estudio, es decir pacientes con
shock séptico, en donde las guias recomiendan instaurar un
tratamiento empirico de amplio espectro de manera univer-
sal. Esto hace menos probable que el tratamiento sea fallido
desde el punto de vista microbiologico.

En conclusion, queremos resaltar que la frecuencia de
tratamientos inadecuados puede ser mucho mas alta de lo
descrito en este trabajo y, que en la practica clinica habi-
tual, ademas de tomar decisiones basadas en la gravedad

del paciente para indicar un tratamiento empirico de amplio
espectro, deberiamos considerar también las caracteristicas
individuales de los pacientes en relacion con la presencia de
factores de riesgo de seleccion para microorganismos resis-
tentes. Esto es especialmente relevante si consideramos que
en la Gltima década se ha producido un incremento de la pre-
valencia de infecciones tratadas en urgencias, con un perfil
de pacientes de mas edad, mayor comorbilidad, mas facto-
res de riesgo de seleccion de patogenos resistentes y mas
proporcion de sepsis’. En este escenario, es clave la adhe-
rencia a las guias clinicas para mejorar nuestra prescripcion
antibiotica.
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El ritmo circadiano y el
pronostico de los pacientes en
la unidad de cuidados intensivos

@ CrossMark

Circadian rhythm and patient prognosis in
intensive care

Sr. Director:

Nosotros hemos leido con mucho interés el articulo origi-
nal publicado por Abella et al., con relacién al efecto que
tiene el momento del ingreso sobre el prondstico de los
pacientes en la unidad de cuidados intensivos (UCI)'. Los
autores plantean varias hipdtesis para explicar sus resul-
tados. Sin embargo, queremos anadir una variable, que a
nuestro juicio puede influir de forma importante en el pro-
nostico de los pacientes que ingresan en la UCI: el ritmo
circadiano.

El oscilador endogeno que se considera que mayor impli-
cacion tiene en la regulacion del ritmo circadiano es el
nucleo supraquiasmatico del hipotalamo. La luz estimula
la retina para modular la actividad de este nicleo, sinteti-
zando la melatonina, un producto endocrino de la glandula
pineal que se forma predominantemente durante la noche?.
Las concentraciones de melatonina en el suero de los indi-
viduos sanos alcanzan valores entre 75-150 pg/ml durante
la noche, mientras que durante el dia los valores son muy
inferiores®. La evidencia cientifica acumulada documenta
el papel crucial que desempena la melatonina en diversos
procesos fisiopatologicos cardiovasculares: esta indolamina
tiene funciones antiinflamatorias, antioxidantes, antihiper-
tensivas y posiblemente antilipémicas®. Hay una relacion
estrecha entre el correcto funcionamiento de su ritmo cir-
cadiano y el estado de salud de los individuos. La principal
caracteristica de los trastornos por causas circadianas es una
alineacion erronea entre el patron del suefo del sujeto y el
deseable a la normativa convenida socialmente®.

Es cierto que la hospitalizacion, por si sola, afecta al
patron del suefio del individuo, sin embargo en las UCI
donde se manejan pacientes con condiciones complejas de
salud que requieren soporte y seguimiento especializado,
se incrementan las alteraciones del ritmo suefo-vigilia“.
Las alteraciones del ritmo circadiano desencadena, entre
otros, trastornos en la modulacion de la respuesta inmu-
noldgica haciendo al paciente mas susceptible de presentar

infecciones; ademas, de un desequilibrio entre el control del
sistema simpatico y parasimpatico aumentando el riesgo de
presentar hipotension o hipertension, taquicardia, aumento
del consumo de oxigeno, hipoxemia, fatiga muscular y dis-
minucion de la eritropoyesis®.

Por ello, otra de las hipotesis que nosotros planteamos
para Abella et al.", es que el ritmo circadiano alterado por
la privacion del suefio puede repercutir de forma negativa
en los aspectos fisicos, psicologicos y de conducta, pudiendo
retrasar, en muchas ocasiones, el proceso de recuperacion
de la enfermedad y, por lo tanto, aumentando la mortali-
dad y la estancia de los pacientes en estas unidades. Por
tal razén, es fundamental la valoracion integral del patrén
del sueno, en la cual se identifiquen los factores precipitan-
tes y predisponentes, con el fin de promover un entorno
que facilite la mejora y la recuperacion en el paciente
critico.
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