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La metodologia utilizada puede
influir en el valor de copeptina
para la exclusion del infarto
agudo de miocardio sin
elevacion del segmento ST

l:!)'_lm!llr'l.

Methods can influence the value of copeptin
to rule-out acute myocardial infarction
without ST segment elevation

Sr. Director:

Hemos leido con interés el estudio realizado por Esteban-
Torrella et al., sobre el «Valor de la copeptina para la
exclusion del infarto agudo de miocardio sin elevacion del
segmento ST en pacientes con dolor toracico y primera tro-
ponina negativa»'. Estamos de acuerdo con los autores sobre
la controversia existente sobre la utilidad de copeptina, no
obstante un metaanalisis reciente sugiere que la determina-
cion conjunta con troponina si que facilita la exclusion del
infarto agudo de miocardio (IAM) sin elevacion del segmento
ST (IAMSEST)?; este resultado no se ha confirmado en el tra-
bajo de Esteban-Torrella et al., y hay algunos aspectos que
querriamos comentar.

En primer lugar, la metodologia utilizada para la asig-
nacion del diagndstico final IAMSEST puede haber influido
en los resultados y su discusion. Si bien es similar a otros
estudios de esta naturaleza, dicha asignacion suele adjudi-
carse por consenso de 2 especialistas en lugar de uno; pero
aun asi no seria ideal. Un estudio reciente ha demostrado
que, pese a haber una concordancia aceptable (k=0,79;
intervalo de confianza del 95%: 0,73-0,85) entre 2 grupos
de evaluadores (uno local, otro central) en la asignacion del
diagndstico de IAM, un 34% de los pacientes fueron reasig-
nados en la evaluacion central a una categoria diagnostica
diferente de la asignada en la evaluacion local®. En este
contexto, es posible que si la asignacion del diagnostico
final se hubiera realizado por otros especialistas, algunos
de los diagndsticos finales habrian sido diferentes, y dado la
limitacion del tamano muestral podria haber condicionado
los resultados obtenidos.

En segundo lugar, en el presente estudio, la copeptina
no ha mostrado un mayor valor predictivo negativo en el
subgrupo de presentadores precoces, aquellos con inicio del
dolor <6 h antes de la consulta en urgencias. La copeptina
es una hormona que se libera de forma inmediata en dife-
rentes situaciones amenazantes entre las que se incluye el
IAMSEST, y alcanza maximos en plasma en 1h“. Una posi-
ble explicacion a este hallazgo podria ser el hecho que la
variable «<momento de inicio del dolor» no siempre se puede

determinar con exactitud y, en ocasiones, el paciente ha
presentado varios episodios de dolor toracico en las horas
previas.

Finalmente, se ha postulado que el uso de una estrate-
gia basada en la determinacion Unica de copeptina y Tnc
podria disminuir el tiempo de estancia en urgencias y, en
consecuencia, disminuir la saturacion de los servicios de
urgencias. En este sentido queremos puntualizar que los
mecanismos que condicionan la situacion de saturacion y
colapso de un servicio de urgencias son multiples®, parece
poco probable que la inclusion de un nuevo biomarcador
pueda modificar una situacion tan compleja.
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