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Obituary: Professor Francisco Javier Elio
Membrado

Sr. Director:

El Prof. Francisco Javier Elio Membrado naci6 en Logrofo el
28 de diciembre de 1916, y ha fallecido en el mes de enero
de 2016. Casi 100 afnos de existencia, en los que sobresalen
los dedicados a la docencia y la clinica.

EL Prof. Elio se licenci6 en medicina en Zaragoza, en 1941.
Alli coincidi6 con el Prof. Lorenzo Velazquez, que despierta
su pasion por la farmacologia.

En el campo de la farmacologia obtuvo el grado de doctor
en 1945, con la tesis titulada «Mecanismos de la narcosis».

Le acompana en su retorno a Madrid, y es ayudante de la
seccion de Farmacologia Experimental entre los anos 1944-
1947. De su mano y amparado por una de las becas de la
Junta de Relaciones Culturales del Ministerio de Asuntos
Exteriores, en septiembre de 1945, realiza una estancia en
Inglaterra con el Prof. J.H. Burn.

Sin embargo, un accidente y una cirugia intercurrente,
le hacen conocer al Prof. Robert R. Macintosh y la moderna
anestesia que por aquel entonces (1947) se abria paso firme
entre las especialidades médicas inglesas.

Solicita y le es concedida una estancia en la Radcliffe
Infirmary, en donde ve actuar a los anestesistas, las técni-
cas y los farmacos. Esta experiencia le lleva a realizar un
curso de anestesia, especialidad que a partir de entonces
ocupara su atencion y esfuerzos por trasladarla a Espana.
Conviene recordar que, en aquellos afos, aplicar la aneste-
sia era labor del Ultimo interno de cirugia, y que en la escala
bioldgica del quiréfano, era el escalon mas bajo. Esto se ter-
mind con el Prof. Elio, que consiguio para la anestesiologia,
el reconocimiento de especialidad a la altura de cualquier
otra, y al anestesiologo el papel importante, que sin duda
le corresponde.

En Inglaterra se familiariza con los barbitUricos, los anes-
tésicos endovenosos, el curare y los nuevos anestésicos
locales.

A su vuelta de Inglaterra y en compania del Prof. Vela,
su amigo de toda la vida, se dedica a ensefar esta nueva
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especialidad, mediante la creacion de la Escuela de Aneste-
siologia.

Continudé en la catedra de farmacologia consiguiendo
la plaza de colaborador cientifico del CSIC en 1949. Esta
instituciéon era dependiente del Instituto de Farmacologia
Experimental que dirigia el Prof. Velazquez.

En el Instituto Neuroquirtrgico (IN) trabajo con el
Dr. Obrador, introduciendo en Madrid la anestesia general
con intubacion endotraqueal en neurocirugia, asi como la
anestesia raquimedular.

En 1955 pasa a la Fundacion Jiménez Diaz (FJD), al ser
absorbido el IN por esta fundacion. Fue época de fecunda
actividad, trabajando en el Gran Hospital de la Beneficen-
cia General del Estado (actual Hospital de la Princesa), en
la Clinica del Trabajo, en el Instituto del Cancer, en el Hos-
pital Central de la Cruz Roja y en la catedra del Prof. Martin
Lagos de la Facultad de Medicina, en donde imparti6 cursos
extensos y completos de anestesiologia.

Entre los anos 1956-1962 fue jefe de equipo de aneste-
siologia en la seguridad social.

Es en agosto de 1968, cuando se crea y gana por opo-
sicion la primera catedra de Anestesiologia y Reanimacion
de la Universidad Espafiola (BOE Ministerio de Educacion y
Ciencia, 17 de octubre de 1970).

Junto con otros destacados anestesidlogos de forma-
cion anglofila, (Miguel, Monton, De la Vega, Vela y Llaurado)
fundo la Sociedad Espafiola de Anestesiologia y Reanimacion
(SEDAR).

A principio de la década de los 70, y siguiendo la estela
de la FJD, y con la generosa colaboracion del Prof. Espi-
nos, se abrid la unidad de cuidados intensivos y coronarios
(UCl 'y C) con 24 camas, y atrayendo a esta especialidad
que nacia, a internistas, anestesidlogos, cardiologos y
algn que otro neumdlogo. Dentro del propio servicio, se
establecié un pequefo laboratorio y una cocina en donde
preparar las dietas enterales que ya entonces se estimaban
necesarias para el sostén de los pacientes graves.

El Prof. Elio aunaba en su persona 2 jefaturas de ser-
vicio: la de anestesiologia y reanimacion y la de medicina
intensiva. Siempre entendi6é que estas especialidades, aun-
que afines, eran distintas, y esto le valio no pocos sinsabores
e incomprensiones de sus compaferos anestesiologos.

Tuve la fortuna de ser uno de los primeros residentes
de 5 anos de la especialidad, siendo reconocida como tal
al ano de haber comenzado mi residencia. Y sin duda, la
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participacion del Prof. Elio en la Comision Nacional de Espe-
cialidades, facilité que fuese reconocida de pleno derecho.

La UCI de los anos 80 era una UCI fundamentalmente
médica, con la excepcion del postoperatorio de la cirugia
cardiaca, cirugia extracorporea en aquellas fechas. Las visi-
tas eran dirigidas con su presencia y eso ayudaba a mantener
la cordialidad y respeto que se respiraba.

Se realizaban las sesiones anatomopatologicas, las de
revision de protocolos, bibliograficas, de actualizacion.
Incluso se establecieron sesiones con los cardiologos (Prof.
Zarco) e internistas (Prof. Fernandez Cruz) dedicados a la
enfermedad cardiovascular, en un ambiente de franca cola-
boracion y enriquecedoras, para este residente neofito.

De su constancia, recuerdo la persistente busqueda del
perfecto funcionamiento del aparataje, y no era infrecuente
verlo con el destornillador en ristre, aplicandose sobre el
instrumento que habia cedido. ..

Por encima de ello, su maxima preocupacion era que el
paciente estuviese bien y adecuadamente atendido y, sobre
todo, que no perdiésemos la perspectiva de que era un ser
humano el que estabamos tratando.

De esta UCI salieron buena parte de futuros jefes de ser-
vicio en otros hospitales del pais, y no fueron pocos los
iberoamericanos que se formaron o realizaron estancias en
el servicio.

En su grupo se gesto el primer ventilador, en el mundo,
controlado por microprocesadores, con aplicacion clinica
(Dr. Suarez Alvarez).

Fue una persona honesta, recta y justa.

Todavia le veo, con su marcha oscilante, en la acera
de Isaac Peral camino de su casa, de vuelta de su paseo
diario, los brazos cogidos a la espalda y disfrutando de
salud y lucidez, que conservo hasta horas antes de su
fallecimiento.

Alli donde esté reciba mi reconocimiento y agradeci-
miento. Descanse en Paz.

A.L. Blesa-Malpica

Servicio de Medicina Intensiva, Hospital Clinico San Carlos,
Madrid, Espaha
Correo electrénico: ablesamal@gmail.com


mailto:ablesamal@gmail.com

	Obituario Profesor Francisco Javier Elío Membrado

