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Education and awareness in the diabetic
patient with ST-segment elevation acute
coronary syndrome

Sr. Director:

Hemos leido con interés el articulo de A. Baeza-Roman et al.,
donde se afirma que los pacientes diabéticos con sindrome
coronario agudo con elevacion del segmento ST (SCACEST),
en comparacion con los no diabéticos, tienen una mayor
demora en el acceso al sistema sanitario, aunque no se
relaciona con una mayor mortalidad intrahospitalaria’.

En este sentido y de cara a la interpretacion de los resul-
tados, nos gustaria realizar algunos comentarios. En primer
lugar, los autores dicen que el retraso del paciente podria
justificarse con el antecedente de diabetes mellitus, hecho
descrito ampliamente en la literatura. Sin embargo, hubiera
sido de interés conocer el efecto de la mayor edad y fre-
cuencia de sexo femenino en este grupo de poblacion, ya
que son también caracteristicas que pueden influir en este
hecho?. Ademas, el retraso puede condicionar la toma de
decision sobre la realizacién o no de la reperfusion, y en la
seleccion de la mejor técnica (angioplastia primaria frente
a fibrindlisis)®. En segundo lugar, el trabajo muestra que
el antecedente de diabetes se asocia de forma estadisti-
camente significativa con una evaluacion mas compleja,
al tener mas frecuencia de bloqueo de rama izquierda en
el electrocardiograma, mayor gravedad segun las escalas
Killip, Grace y TIMI, riesgo de sangrado segin la escala
CRUSADE, y menor frecuencia de recibir tratamiento de
reperfusion. Ademas, los autores no aportan datos sobre
el tratamiento farmacologico recibido en la primera aten-
cion. En este sentido, numerosos estudios han demostrado
la mayor eficacia de la doble antiagregacion con los nuevos
antiagregantes, como el ticagrelor y el prasugrel, en dicho
grupo de pacientes en comparacion con el clopidogrel’. En
tercer lugar, los autores aportan exclusivamente datos de
mortalidad intrahospitalaria, pero no de mortalidad previa
a la llegada al hospital ni tras el alta a corto, medio o largo

plazo, con lo cual la influencia de estos factores no puede
ser analizada.

Teniendo en cuenta lo anteriormente escrito, y con-
siderando las posibles limitaciones del presente trabajo,
creemos que debemos continuar mejorando aspectos de la
educacion del paciente diabético a la hora de reconocer
posibles sintomas y signos relacionados con el infarto agudo
de miocardio, de cara a minimizar los tiempos de aviso o
consulta a los servicios de urgencias®. Asi mismo, insistir
en la concienciacion del médico responsable de la primera
atencion ante la presencia de diabetes mellitus®’, ya que
podria tener un efecto no cuantificado en el tratamiento
inicial del SCACEST y en los resultados previos o al alta de
la hospitalizacion.
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Agradecer en primer lugar a Llopis-Garcia et al.”. el inte-
rés mostrado por nuestro articulo?, sobre todo con relacién
a las causas del retraso de los pacientes diabéticos con
sindrome coronario agudo, un tema sobre el que existe
una amplia bibliografia. Sin embargo, queremos insistir en
el hecho de que nuestro estudio no trata de las causas
del retraso. El objetivo principal era cuantificar su mag-
nitud y las posibles consecuencias de ese retraso sobre la
mortalidad hospitalaria. En consecuencia, los comentarios
vertidos por Llopis-Garcia et al. guardan poca relacion con
nuestro trabajo. A pesar ello nos gustaria realizar algunas
aclaraciones.

Respecto a la primera consideracion, teniendo en cuenta
el objetivo del estudio, no hemos considerado necesario
realizar una comparacion de las caracteristicas basales de
los pacientes diabéticos frente a los no diabéticos que,
ademas, como bien han comentado en su carta, las mul-
tiples diferencias existentes estan bien descritas en la
literatura®. Por el mismo motivo, y respecto a la segunda
consideracion, tampoco hemos aportado informacion sobre
el tratamiento administrado en la primera atencién médica,
a pesar de que si que se encuentra disponible en el registro
ARIAM-SEMICYUC. Si que se aporta informacion respecto a
cual era la forma de acceso al sistema sanitario (Urgencias,
llamada a 112...), sin que hayamos encontrado diferencias
estadisticamente significativas entre los paciente con vy sin
diabetes.

Respecto a la ultima consideracion, una de las limitacio-
nes mas importantes de nuestro estudio es el seguimiento a
partir del alta hospitalaria. En el primer analisis univariante,
se objetiva una mayor tasa de mortalidad en los pacientes
diabéticos tanto en la UCI, como al alta hospitalaria, como
al seguimiento posterior a los 30 dias. Sin embargo, para
realizar el modelo de regresion logistico y para identificar

las variables independientemente asociadas a la mortali-
dad, se decidié utilizar la mortalidad hospitalaria, debido a
que la mortalidad a los 30 dias es una variable no obligatoria
en el registro ARIAM-SEMICYUC y presenta muchas pérdidas
en la recogida de datos, aunque consideramos también que
dichas pérdidas son aleatorias, por lo que no sesga nuestros
resultados.

Dicho esto, nuestro estudio no ha podido objetivar
una asociacion independiente con la mortalidad, ni del
retraso atribuible al paciente, ni de la menor tasa de
reperfusion encontrada, pero si, con la mayor gravedad
objetivada de los diabéticos, medida por TIMI, GRACE y
CRUSADE, asi como el propio hecho de padecer diabetes
mellitus.

Para concluir, dado que no se encontraron diferen-
cias respecto a los tiempos de atencion médica, una vez
los pacientes habian contactado con el sistema sanitario,
estamos de acuerdo en que para mejorar los resulta-
dos de los pacientes diabéticos con sindrome coronario
agudo (SCA), gran parte de los esfuerzos deben cen-
trarse en la educacion del propio paciente, asi como en
seguir investigando respecto a las causas que motivan el
mayor retraso atribuible al mismo y sobre las causas de
su peor evolucion, puesto que, a pesar de los avances en
el manejo del SCA, no se ha encontrado una reduccion
significativa de la mortalidad respecto a los pacientes no
diabéticos®.
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