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Sr.  Director:

Felicitamos  a Baeza-Román  et  al.1 por su  interesante  tra-
bajo  sobre  la  accesibilidad  al  sistema  sanitario  de  pacientes
con  diabetes  mellitus  (DM)  y  síndrome  coronario  agudo  con
elevación  del segmento  ST  (SCACEST).

El  trabajo  se basó  en  un análisis  retrospectivo  del
Registro  ARIAM-SEMICYUC  (4.817  pacientes  consecutivos
admitidos  en  múltiples  instituciones  españolas  durante  el
periodo  2010-2013)  que  fue  analizado  según  la presencia  de
DM.  El  análisis  multivariante  objetivó  que  la  DM  era un  pre-
dictor  independiente  de  mortalidad  hospitalaria.  Asimismo,
se  observó  que  los  diabéticos  presentaban  mayor  «retraso
atribuible  al paciente»,  lo cual  aumentaba  el  tiempo  total
hasta  la reperfusión.  No obstante,  el  «retraso  atribuible  al
paciente» no  se  mostró  como  predictor  independiente  de
mortalidad  hospitalaria.

El  principal  interés  del estudio1 consiste  en  mostrar,
mediante  una  población  amplia  durante  un lapso  tempo-
ral  extenso,  que  los  diabéticos  presentan  dificultades  para
acceder  al  sistema  sanitario.  Sin  embargo,  el  análisis  merece
ciertas  consideraciones:

-  «Variables  confusoras» y  demora:  debido  al  diseño  del
Registro  ARIAM-SEMICYUC1,  no  constan  relevantes  carac-
terísticas  basales  (por  ejemplo,  infarto  de  miocardio
previo,  etc.).  Asimismo,  ambos  grupos  presentan  diferen-
cias  significativas  en otras  características  basales  como
edad,  género  o  presentación  clínica.  Dado  que  posibles
«variables  confusoras»  no  se  recogieron  y  tampoco  se rea-
lizó  un  análisis  multivariante  para  evitar  la  influencia  de
las  que  sí  fueron  recogidas,  no  se puede  concluir  firme-
mente  que  las  diferencias  en  el  «retraso  atribuible  al
paciente»  o  el  tiempo  total  hasta  la reperfusión  estén
mediadas  únicamente  por la  DM.

-  «Redes  asistenciales» y demora:  el  beneficio  de la  reperfu-
sión  depende  del tiempo.  La  implementación  de redes  de
asistencia  al  SCACEST  permitió  reducir  los  retrasos  en  la
atención  médica,  atribuibles  tanto  al  sistema  como  a los
pacientes2.  El «retraso  atribuible  al  sistema»  fue  reducido
mediante  el  establecimiento  de  un sistema  de ambulan-
cias  con personal  capacitado  para  proporcionar  atención
médica  y realizar  electrocardiogramas  domiciliarios,  acti-
var  a  distancia  a los  equipos  de  hemodinámica  y trasladar
directamente  a  los  pacientes  al laboratorio  de hemodi-
námica.  En  cuanto  al  «retraso  atribuible  al  paciente»,
se  disminuyó  mediante  la  implantación  de  números  de
teléfonos  específicos  para  recibir  alertas  extrahospitala-
rias  de  particulares  y  centros  coordinadores  que  remitían

ambulancias  con personal  entrenado  en caso  de  sospe-
char  un  SCACEST2,3.  Asimismo,  se ha evidenciado  que  las
campañas de concienciación  pública  podrían,  además  de
aumentar  el  número  de pacientes  que  contactan  con  la
red,  reducir  la  demora  en acceder  al sistema4.

-  «Redes  asistenciales» y reperfusión:  las  redes  asistencia-
les, que  se empezaban  a  instaurar  en  España  durante  el
periodo  del  estudio5,  permitieron  minimizar  el  porcentaje
de pacientes  que  no  recibían  terapia  de reperfusión  en el
SCACEST,  lo que  unido a  la  reducción  de  los  tiempos  en
la  asistencia  mejoró  el  pronóstico  de los  pacientes2.  Sin
embargo,  en este  trabajo  destaca  un porcentaje  muy  ele-
vado  de pacientes  sin reperfusión,  especialmente  entre
los  diabéticos.

En conclusión,  consideramos  que  realizar  un análisis mul-
tivariante  específico  de los  intervalos  temporales  y  ampliar
la  información,  si  estuviera  disponible,  sobre  las  redes  asis-
tenciales  al  SCACEST  podría  mejorar  la comprensión  del
impacto  de la  diabetes  sobre  la  accesibilidad  al  sistema
sanitario,  la  reperfusión  y  la  mortalidad.
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