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El tromboembolismo pulmonar (TEP) continla siendo una
de las principales causas de morbimortalidad en todo el
mundo’. Las guias europeas de practica clinica estratifican
esta entidad en varias categorias, en funcion del riesgo de
muerte en los primeros 30 dias’. Se define como TEP de alto
riesgo aquel que cursa con shock o hipotension arterial man-
tenida (definida como presion sistolica <90 mmHg durante
mas de 15min, no explicada por otra causa), y en estos
casos la mortalidad alcanza entre el 35-58% de los casos®.
Aunque el tratamiento con fibrindlisis sistémica puede redu-
cir la mortalidad, no esta exento de graves complicaciones.
Registros de las practicas clinicas diarias estiman que un
bajo porcentaje de pacientes con TEP de alto riesgo reci-
ben tratamiento fibrinolitico, debido al elevado nimero de
contraindicaciones para recibir el mismo*. En estas situa-
ciones se ha descrito tanto la trombectomia quirirgica y la
trombectomia pulmonar percutanea (TPP)°.

A continuacion describimos nuestra experiencia en el tra-
tamiento percutaneo en pacientes con TEP de alto riesgo
y contraindicacion para fibrindlisis, desde enero de 2015 a
enero de 2016. Durante este tiempo ingresaron en nuestra
unidad de cuidados intensivos cardioldgicos, 15 pacientes
con TEP de alto riesgo, de los cuales, 4 (26,7%) fueron
sometidos a TPP por contraindicacion para tratamiento fibri-
nolitico.

El caso 1 se trata de una mujer de 80 anos que ingresa
tras sincope con traumatismo craneoencefalico (TCE) que
cursa con hematoma subdural. Se diagnostica de TEP bila-
teral y desarrolla shock cardiogénico siendo preciso soporte
vasoactivo. Se decide realizar TPP, con mejoria hemodina-
mica inmediata.

El caso 2 es una mujer de 50 anos con un oligodendro-
glioma cerebral activo. Ingresa por insuficiencia respiratoria
aguda y shock cardiogénico, objetivandose en la TC/TEP
bilateral. Se decidio realizar TPP, pero a pesar de la extrac-
cion de gran cantidad de trombo, la mejoria hemodinamica
no fue suficiente, por lo que decidimos combinar fibrinolisis
local con un bolo de 10mg de rtPA directamente admi-
nistrado sobre el catéter, con buena respuesta. A las 4h

comenzo con cefalea, evidenciandose hemorragia intrapa-
renquimatosa que no precisd6 medidas adicionales y con
excelente evolucion clinica.

El caso 3 se trata de una mujer de 81 anos que ingresa
por parada cardiorrespiratoria extrahospitalaria (PCR). A
su llegada a urgencias y dentro del estudio de la etiolo-
gia de la PCR se realiza TC cerebral, donde se objetiva
hematoma subdural secundario a TCE. Se realiza ecocar-
diograma emergente en urgencias, observando dilatacion y
disfuncion ventricular derecha severa con alta probabilidad
de TEP. Debido a la situacion de shock refractario a altas
dosis de farmacos vasoactivos, se decide trasladar a la sala
de hemodinamica donde se implanta soporte con oxigena-
cion por membrana extracorporea (ECMO-VA) venoarterial,
y se realiza angiografia pulmonar confirmando la sospecha
diagnostica, y realizando TPP con excelente respuesta cli-
nica y hemodinamica que permite la retirada del ECMO a los
3 dias. Desgraciadamente la paciente falleci6 por encefalo-
patia anoxica secundaria al tiempo de PCR.

ELl Gltimo caso es una mujer de 44 afos con antecedentes
de neoplasia mamaria, que ingresa de forma programa para
cirugia de reconstruccion mamaria con colgajo abdominal.
A las 6 h de la cirugia la paciente desarrollé shock brusco e
insuficiencia respiratoria aguda objetivando en el ecocardio-
grama datos sugerentes de TEP. Por lo que se decide realizar
TPP con excelente resultado y evolucion clinica.

Todos nuestros casos fueron mujeres, con una edad media
de 63,75 anos. Las 4 cursaron con shock por disfuncion
ventricular derecha grave, precisando soporte vasoactivo
con dobutamina y noradrenalina, y una de ellas soporte con
ECMO-VA. Las caracteristicas de los pacientes se muestran
en la tabla 1. La afectacion en todos los casos fue proximal
y bilateral de ambas arterias pulmonares.

Una vez confirmado el diagndstico de TEP, se establecio
la indicacion de reperfusion inmediata por su alto riesgo,
trasladando a las pacientes a la sala de hemodinamica para
la realizacion de TPP ante la contraindicacion al trata-
miento fibrinolitico sistémico. La técnica percutanea fue la
misma en todos los casos y consistio en obtener un acceso
venoso femoral derecho, avanzar un catéter pigtail a ambas
arterias pulmonares y realizar una inyecciéon de contraste
para identificar la rama ocluida. Una vez identificada la
rama a tratar se realizo intercambio sobre guia de alto
soporte a catéter-guia o vaina de al menos 8F (p. €j., Torq
Vue®, St Jude Medical) que se colocé proximal al trombo. Se
realizo fragmentacion mediante catéter pigtail introducido
por la vaina de 8F y, posteriormente, aspiracion por dicha
vaina con apoyo de catéteres tipo multiproposito (fig. 1).
Durante la TPP todos los pacientes recibieron tratamiento
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Tabla 1 Datos clinicos, caracteristicas hemodinamicas, ecocardiograficas y evolucion clinica
Paciente = Edad  Causa TEP Técnica Contraindicacion PAPm pre  PAPm post  Seguimiento
diagnostica fibrinolisis (mmHg) (mmHg) 6 meses

1 80 TVP TC TCE (hematoma subdural) 58 24 Asintomatica

50 TVP TC Neoplasia cerebral 45 38 Asintomatica
(oligodendroglioma)

3 81 No filiada Eco TCE (hematoma subdural) — — Exitus

4 44 Inmovilizacion ~ Eco Cirugia mayor 55 45 Asintomatica

Paciente  PSAP pre PSAP post DTDVDB DTDVDM DTDVDL DTDVDB DTDVDM DTDVDL TAPSE  TAPSE

pre pre post post post pre post

1 65 63 59 56 40 41 65 9 15

2 43 40 53 45 42 40 68 8 23

3 65 50 63 54 44 42 64 8 15

4 50 24 56 49 39 40 69 8 21

DTDVD B: diametro telediastolico de ventriculo derecho basal; DTDVD L: diametro telediastdlico de ventriculo derecho longitudinal;
DTDVD M: diametro telediastdlico de ventriculo derecho medial; Eco: ecocardiograma; PAPm: presion media de arteria pulmonar; pre:
pre-intervencionismo; post: postintervencionismo; prox: proximales; PSAP: presion sistélica de arteria pulmonar por ecocardiograma;
TAPSE: desplazamiento sistolico del anillo tricuspideo (mm); TC: tomografia computarizada; TCE: traumatismo craneoencefalico; TVP:

trombosis venosa profunda.

con heparina sodica intravenosa, con una dosis ajustada a
unos valores de tiempo de coagulacion activada de 200s,
continuandose la infusion al finalizar el procedimiento
ajustandose a unos valores ratio-ATTP de 1,5-2. En todos
los casos se extrajo una cantidad variable de trombo, y se
constato una mejoria clinica y hemodinamica significativa.

Antes y después del procedimiento se midieron las presio-
nes pulmonares de manera invasiva, observando un descenso
medio de la presion pulmonar media del 17,04 14,8 mmHg.
En la paciente bajo soporte con ECMO no se realizaron medi-
das de la presion pulmonar, al no ser estas valorables con
este soporte. Se objetivo asimismo una mejoria de la fun-
cion ventricular derecha en el ecocardiograma efectuado
a las 72h del procedimiento. Los diametros telediastoli-
cos del VD basal, medio y longitudinal se redujeron una

mediadel 16,5+ 3,8 mm, 10,3 +4,3mmy2,5+0,5mm, res-
pectivamente. Ademas, la funcion ventricular derecha (VD)
calculada mediante el desplazamiento sistolico del anillo
tricuspideo (TAPSE) se incrementé de manera media un
10,3+4,4mm. A los 6 meses los casos 1, 2 y 4 continan
vivas, y sin signos de sospecha de desarrollo de hipertension
pulmonar en el ecocardiograma de control.

La técnica de la TPP incluye la fragmentacion mecanica
del trombo, y puede ser complementada o no con diferentes
protocolos de fibrinodlisis local. Aunque en la actualidad no
existe un acuerdo unanime sobre las indicaciones y técnica
optima, se acepta que puede ser valorada en pacientes con
contraindicacion para la fibrinodlisis o fallo de la misma. En
nuestra experiencia inicial, se deberia evitar el tratamiento
combinado con fibrindlisis local en aquellos pacientes con

Figura 1

A) Angio-TC de arterias pulmonares mostrando contenido trombotico en ambas arterias pulmonares principales. B) Eco-

cardiograma transtoracico, plano apical 4 camaras, dilatacion severa de ventriculo derecho. C) Angiografia pulmonar izquierda basal.
D) Fragmentacion con catéter pigtail. E) Angiografia pulmonar izquierda tras trombectomia mecanica. F) Contenido trombdtico

aspirado (flechas).
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contraindicacion para la fibrindlisis sistémica, a pesar de
que la dosis de fibrinolitico sea menor. En este sentido, son
muchos los estudios que han demostrado que la TPP aislada
es una técnica factible y segura®’. Ademas, se observa una
mejoria inmediata de las presiones pulmonares lo que puede
ser de ayuda en pacientes que cursan con shock y fallo VD
grave®. En los Ultimos afios también han aparecido diversos
estudios sobre la utilizacién de esta técnica en pacientes con
TEP submasivos con buenos resultados’. La mejora de la tec-
nologia con el desarrollo de nuevos dispositivos que faciliten
la extraccion del trombo, y el aumento de la experiencia con
este tipo de técnicas, puede hacer que en los proximos afos
la TPP se generalice para el manejo de pacientes con TEP.

El objetivo de este documento es mostrar nuestra expe-
riencia inicial en la implementacion de un programa de
TPP urgente aprovechando la presencia de un cardiologo
intervencionista de guardia localizada, 24h al dia y 365
dias al ano, dentro de las recomendaciones para el tra-
tamiento del sindrome coronario agudo con elevacion del
ST. En Espana este tipo de programa seria facil y barato
de extender a la gran mayoria de centros con programas
de angioplastia primaria. Para ello, la creacion de equipos
multidisciplinares (emergencias, cuidados intensivos, car-
diologia, radiologia...) podria mejorar el tratamiento y el
pronostico de este tipo de enfermos.
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La encefalopatia de Wernicke (EW) constituye una enti-
dad neurologica por déficit de tiamina, que se asociaba
clasicamente con el alcoholismo, aunque aparece en no
alcohdlicos'-2. Su prevalencia estimada es entre el 0,4-2,8%,

pero la coexistencia con enfermedades del mismo perfil y
la inaccesibilidad a las pruebas diagnosticas hacen que la
incidencia real sea desconocida'. Dado la gravedad e ino-
cuidad del tratamiento, se recomienda la administracion
inmediata de tiamina ante la sospecha, deteniéndose asi la
enfermedad y favoreciendo la recuperacion'>. Para preve-
nirla, los profesionales debemos conocer las situaciones e
intervenciones terapéuticas en los que exista un aumento
de la demanda metabélica que precipiten su déficit®. En vis-
tas a esta situacion, consideramos presentar el caso de una
paciente con encefalopatia rapidamente progresiva relacio-
nada con el déficit de tiamina.

Se trata de una mujer de 57 afos cuyo Unico ante-
cedente es una bulbitis duodenal. Desde hacia 2 meses
padecia un cuadro de alteraciones comportamentales, vér-
tigo, vomitos, dolor abdominal e intolerancia alimenticia,
que finalmente provocd un fracaso renal agudo y acidosis
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