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DAD  is  a  complex  entity  with  several  different  physio-
pathological  pathways.  For that  reason,  different  subtypes
of  DAD  would  be  recognized  according  to  the processes
which  predominate  (e.g.  apoptosis,  tight  junction  dysfunc-
tions  or  alveolar  clearance  impairment).  Finally,  all  of  these
pathological  findings  should  be  settled  in  a specific  clinical
context,  in  which differential  clinical  diagnosis,  like trans-
fusion  associated  circulatory  overload  (TACO),  have  been
ruled  out.

As  a  conclusion,  we  recognize  that blood  transfusion
derivatives  can  trigger  episodes  of  severe  respiratory  insuffi-
ciency,  but  their relation  to  ARDS  with  DAD  is  still  unknown.
It  is  evident  that improving  the diagnosis  accuracy  seems  to
be  an  initial  and basic  requirement  to  enhance  the efficacy
and  effectiveness  of  future  treatment.
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Desensibilización al  ácido
acetilsalicílico en pacientes con
cardiopatía isquémica: ahorro
de costes

Aspirin  desensitization  in  patients with
coronary artery disease: Cost savings

Sr.  Editor:

Los  antiagregantes  plaquetarios  ejercen  un  papel  fundamen-
tal  en  el  tratamiento  de  la  cardiopatía  isquémica  y otras
enfermedades,  actuando  a través  de  diversas  vías.  Los de
mayor  utilidad  en  la  enfermedad  coronaria  son los inhibi-
dores  de  la  ciclooxigenasa:  ácido  acetilsalicílico  (AAS),  que
constituye  el  más  estudiado  y utilizado1,  y  triflusal;  y  los
antagonistas  P2Y12:  ticlopidina,  clopidogrel,  prasugrel  y
ticagrelor.

Según  las  guías  de  cardiopatía  isquémica  actuales,  en
los  pacientes  alérgicos,  en  los  que  es necesario  el  uso de
AAS  debe  llevarse  a cabo  un protocolo  de  desensibilización
rápida2, que  consiste  en  administrar  dosis  crecientes  hasta
conseguir  tolerancia.  Se  han  descrito  diversos  protocolos  de
desensibilización  rápida3---5 con una duración  de  2 a 5  h,  que

pueden  realizarse  en  pacientes  inestables,  con  un alto perfil
de seguridad  y  eficacia.

A pesar  de la  inexistencia  de evidencia  clínica  al  respecto
(dado  que  ningún  trabajo  ha prescindido  del  uso  de  AAS),
en  los  pacientes  con  hipersensibilidad  a  AINE  y cardiopatía
isquémica  crónica  confirmada  (detección  de  aterosclerosis
coronaria  por tomografía  axial  computarizada  o  test  de
isquemia  positivos)  es frecuente  la  administración  empírica
de triflusal  o clopidogrel  en  monoterapia.  En  el  caso  de
intervención  percutánea  e  implante  de stent  coronario,
incluso  clopidogrel  a  doble  dosis  (o pautas  de  prasugrel-
ticagrelor)  hasta  durante  un año.  En  caso de síndrome
coronario  agudo,  se ha utilizado  de forma  empírica  doble
antiagregación  con triflusal  y  un inhibidor  P2Y12.

Desde  un punto de vista  farmacoeconómico,  tanto  en
monoterapia  como  en terapia  de  doble  antiagregación,  la
realización  de  desensibilización  a AAS  en  los  pacientes  con
cardiopatía  isquémica  resulta  más  económica  (tablas  1  y  2).

En  monoterapia  el  coste  anual  de clopidogrel  o triflu-
sal  es 1.142,12%  (218,13  vs.  17,64  D  )  y 662,76%  (134,56
vs.  17,64  D ),  respectivamente  mayor  que  el  de  utilizar
AAS.  Estas  diferencias  podrían  aumentar  de forma  impor-
tante  (entre  1.408,05  y 3.778,23%)  en el  caso  de  realizar
tratamiento  los  primeros  1-6  meses  con  prasugrel  (coste
entre  266,02  y  515,52  D ) o  ticagrelor  (coste  entre  294,12  y
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Tabla  1  Precios  y  coste  del  tratamiento  de  los distintos  antiagregantes

Precio  envase  Posología  Coste/día  Coste/mes  Coste/año  Diferencia

con  AAS

AAS  100  mg  1,45  D  /30  cp  100  mg/día  0,048  D  1,45  D  17,64  D  ----

Triflusal 300  mg  5,53  D  /30  cp  /

9,23  D  /50  cp

600  mg/día  0,369  D  11,06  D  134,56  D  + 662,76%

Clopidogrel 75  mg  16,81  D  /28  cp  /

30,02  D  /50  cp

75 mg/día

150  mg/día

0,600  D

1,201  D

18,01  D

36,02  D

219,13  D

438,26  D

+  1.142,12%

+ 2.384,24%

Ticlopidina 250  mg  6,24  D  /20  cp  /

15,60  D  /50  cp

500  mg/día  0,624  D  18,72  D  227,76  D  + 1.191,03%

Prasugrel 10 mg 63,38  D  /28  cp 10 mg/día 2,264  D  67,91  D  826,20  D  + 4.583,25%

Ticagrelor 90  mg 89,61  D  /56  cp 180  mg/día 3,200  D 96,01  D  1.168,13  D  + 6.521,43%

Precios referidos a España, actualizados en agosto de 2016.

Tabla  2  Coste  anual  por  paciente  de  las combinaciones  de doble  antiagregación

AAS  Triflusal  Clopidogrel  Ticlopidina  Prasugrel  Ticagrelor

AAS  ----  152,20  D  236,77  D  245,40  D  845,84  D  1.185,77  D

Triflusal 152,20  D  ----  353,69  D  362,32  D  962,76  D  1.302,69  D

Clopidogrel 236,77  D  353,69  D  ---- 446,89  D  1.047,33  D  1.387,26  D

Ticlopidina 245,40  D  362,32  D  446,89  D  ----  1.055,96  D  1.395,89  D

Prasugrel 845,84  D  962,76  D  1.047,33  D  1.055,96  D  ----  1.996,33  D

Ticagrelor 1.185,77  D  1.302,69  D  1.387,26  D  1.395,89  D  1.996,33  D  ----

Precios referidos a España, actualizados en agosto de 2016.

684,12  D  ), y posteriormente  con clopidogrel  tal  como
podrían  recomendar  algunas  guías2.

En  la  actualidad  la única  pauta  de  doble  antiagregación
recomendada  por  las  guías  actuales  es AAS  más  un inhibi-
dor  P2Y122,  por lo  que  en  pacientes  alérgicos  a AAS  está
indicada  la  realización  de  desensibilización  a la  misma  para
su  correcto  tratamiento,  y además  resulta  más  económica
(tabla  2).  Por ejemplo,  AAS  más  clopidogrel  tiene  un coste
anual  por  paciente  de  236,77  D , importe  muy  inferior  a las
demás  combinaciones  posibles  de  doble  antiagregación.

En  conclusión,  el  AAS  es  la  alternativa  con mayor  evi-
dencia  clínica  y  de  menor  coste en  el  tratamiento  de  la
cardiopatía  isquémica.  Es necesaria  la realización  de  desen-
sibilizaciones  a AAS en pacientes  alérgicos,  ya  precisen
antiagregantes  en monoterapia  o  doble  antiagregación.
Debe  existir una  estrecha  colaboración  entre  los  servicios
de  alergología,  medicina  intensiva  y  cardiología  para  la  ela-
boración  de  protocolos  ajustados  a  las  necesidades  de cada
centro  para  optimizar  el  manejo  de  estos  pacientes.
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