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¢A quién?

Clasicamente, no ha existido evidencia cientifica suficiente
como para generar una recomendacion general de uso de
ninguna forma de soporte ventilatorio tras la extubacion’,
de forma que tradicionalmente los pacientes en este con-
texto clinico han recibido exclusivamente oxigenoterapia
convencional (OC).

Por otro lado, los pacientes que han sido extubados tras
la recuperacion del proceso que motivd la necesidad de
soporte ventilatorio invasivo son clasificados en 2 grupos
diferentes respecto al riesgo de desarrollar fracaso res-
piratorio tras la extubacion o fracaso de la extubacion,
segun presenten o no al menos uno de los factores asocia-
dos a este riesgo. Aunque no existe un modelo definitivo
validado de estos factores, se han utilizado varios, princi-
palmente de caracter epidemioldgico?, porque son los que
han conseguido obtener un mayor nivel de evidenciay por su
aplicabilidad y utilidad clinica, claramente mayores que las
variables fisiologicas obtenidas durante el proceso de valo-
racion de tolerancia a la retirada del soporte ventilatorio.
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La publicacion de varios ensayos clinicos, ha permitido
recientemente incrementar la evidencia para generar una
recomendacion fuerte (aunque el grado de evidencia es
moderado) respecto al uso preventivo de la ventilacion
mecanica no invasiva (VMNI) en pacientes con alto riesgo
de fracaso respiratorio tras la extubacién®; no obstante, la
aplicacion a nivel clinico en la vida real sigue siendo escasa,
probablemente por varios motivos, entre los que pueden
destacar el importante retraso con el que se ha generado
esta evidencia, la disparidad de la misma, con una recomen-
dacion de uso condicionada a una evidencia de baja calidad*
que podrian estar principalmente condicionadas por la falta
de un estandar en la prediccion del fracaso de extubacion y
a un nivel mas practico, las dificultades de aplicacién de la
VMNI en cuanto a disponibilidad de equipos para esta indica-
cion preventiva y los problemas de tolerancia que genera en
multitud de pacientes que no presentan malestar respirato-
rio en el momento de iniciar la terapia. Esto incluso podria
ser la causa de un significativo aumento de la incidencia
de fracaso respiratorio tras la extubacion en los pacientes
con VMNI respecto a los que recibieron soporte respiratorio
con oxigenoterapia acondicionada de alto flujo (AF) en un
reciente ensayo clinico®.

El desarrollo del AF como alternativa que evita las difi-
cultades de la VMNI, ha motivado un reciente desarrollo
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cientifico que ha derivado en la generacion de diversas indi-
caciones terapéuticas.

En espera del desarrollo de un modelo definitivo de
prediccion de fracaso respiratorio tras la extubacion se man-
tiene la clasificacion en uso actual en 2 grupos comentada
previamente. Por un lado, los pacientes de bajo riesgo, en
los que se ha encontrado un beneficio con el uso de AF res-
pecto al manejo habitual con OC®, con resultados positivos
en metaanalisis preliminares con inclusion de poblaciones
heterogéneas’. El problema en este grupo de pacientes es
que, aunque constituyen un pequeno porcentaje del total
(dependiendo del case-mix hasta un maximo del 40%, apro-
ximadamente), no se ha podido encontrar ningln subgrupo
de ellos que claramente, o claramente no, se beneficien del
AF preventivo. Ademas, la relacion coste-efectividad en este
grupo no esta analizada®.

Respecto al grupo de pacientes de alto riesgo, y teniendo
en cuenta el reciente incremento de la evidencia reco-
mendando el uso preventivo de la VMNI, los resultados’
confirman la no inferioridad del AF respecto a la VMNI a
nivel de poblacion global. No obstante, en este grupo, si
que se ha podido encontrar un subgrupo de pacientes en los
que la no inferioridad es cuestionable, lo que ademas podria
suponer la necesidad de replantearnos la clasificacion del
riesgo de fracaso de reintubacion en 3 grupos, dividiendo el
grupo previo de alto riesgo en 2 nuevos grupos, uno de riesgo
intermedio (aquellos pacientes con un maximo de 3 facto-
res) y un grupo de alto riesgo (aquellos con 4 o mas factores
de riesgo). Con esta nueva clasificacion, en los pacientes de
riesgo intermedio la no inferioridad del AF estaria asegu-
rada, mientras que en los de riesgo alto no, manteniéndose
la recomendacion previa de VMNI preventiva®. Actualmente
se esta desarrollando un modelo alternativo para determinar
en riesgo de fracaso en base a la presencia de factores espe-
cificos y no del nimero total de los mismos. No obstante,
hay que recordar que el estudio original excluyé los pacien-
tes EPOC con hipercapnia durante la prueba de desconexion,
considerados de muy alto riesgo de fracaso.

{Cémo?

Referente a los aspectos practicos para la optimizacion del
empleo de AF como tratamiento preventivo del fracaso res-
piratorio tras la extubacion, en la actualidad es un campo
que se encuentra en claro desarrollo. Los puntos de maximo
interés son:

El tiempo de aplicacién: aunque los 2 ensayos randomi-
zados han empleado el AF durante un tiempo fijo de 24h*7,
otros estudios han encontrado mejores resultados con un
empleo mas prolongado (48h) como principal diferencia
entre los protocolos de aplicacion. Si bien esta hipdtesis no
esta confirmada, varios de los mecanismos que explican el
beneficio son dependientes del tiempo de aplicacion, con
incremento del beneficio pasadas 24h continuas de apli-
cacion, como la comodidad de los pacientes y la mejoria
oximétrica. El problema principal tradicional de aplicabi-
lidad del AF por un tiempo prolongado actualmente se ha
superado, al existir en el mercado dispositivos sin necesi-
dad de toma de aire medicinal, perfectamente utilizables
en plantas de hospitalizacion convencional.

El flujo 6ptimo aplicable: aln a falta de estudios espe-
cificos en pacientes tras la extubacion, el mensaje principal
es que, dentro del rango de flujo de aplicacion clinica (entre
30 y 60lpm) durante la fase aguda de fracaso respirato-
rio, el beneficio es mayor a mayor flujo para la mayoria de
los parametros clinicos’, sin comprometer parametros
de seguridad. Esto incluye parametros como el esfuerzo ins-
piratorio, aumento del volumen pulmonar tele-espiratorio,
oxigenacion, complianza dinamica, si bien el lavado de CO,
y el trabajo respiratorio son parametros en los que el benefi-
cio maximo se obtiene con flujos en el rango mas bajo. Hasta
que se estudie especificamente en estos pacientes, parece
razonable pautar el flujo acorde a la tolerancia clinica refe-
rida por el paciente’.

La prediccion precoz de fracaso: una vez mas, el de-
sarrollo en este apartado se ha realizado en pacientes en
fase aguda de fracaso respiratorio hipoxémico''. Actual-
mente, el indice ROX se encuentra en fase de validacion
para pacientes tratados con AF por fallo respiratorio secun-
dario a neumonia comunitaria (ClinicalTrials.gov Identifier:
NCT02845128). La extrapolacion de estos resultados para
predecir el fracaso del AF en pacientes tras la extubacion
parece excesiva, por lo que la recomendacion actual deberia
priorizar el criterio de seguridad, al igual que en pacientes
con VMNI. Hasta que pueda validarse un predictor en pacien-
tes extubados, tanto para el AF como para la VMNI, deberian
mantenerse los parametros de seguridad de los ensayos cli-
nicos realizados, que incluyen principalmente el empleo a
pie de cama de criterios pre-establecidos de reintubacién
(ajustados a protocolos locales) y el empleo del AF y VMNI
por periodos fijos, entre 24 y 48 h, también ajustables a las
condiciones locales de cada unidad*’.
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