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Las contenciones mecanicas (CM) en forma de mufequeras,
tobilleras, manoplas o cinturones son con frecuencia uti-
lizadas en las unidades de cuidados intensivos (UCI) con el
objetivo de limitar el movimiento del cuerpo de una persona
o una parte de él. Su uso en las UCI se observa, particular-
mente, en pacientes intubados con ventilacién mecanica o
en aquellos que manifiestan agitacion o delirio hiperactivo,
con la finalidad de evitar la autoextubacion o la autorreti-
rada de otros dispositivos de soporte vital'2.

A finales del pasado afo 2017, la publicacion Intensive
Care Medicine, como revista oficial de la Sociedad Europea
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de Cuidados Intensivos, publico el articulo Physical res-
traint: Time to let go, donde los autores, ademas de invitar a
los lectores a iniciar un proceso reflexivo sobre el uso de CM
en pacientes criticos, se posicionan en contra de su uso®. Mas
recientemente, las nuevas guias para el manejo del dolor, la
sedacion/agitacion, el delirio, la inmovilizacion y el suefo
(guias PADIS) destacan la necesidad de futuros ensayos cli-
nicos aleatorizados que evallen los efectos reales de las CM
sobre los resultados clinicos de los pacientes®.

Hasta ahora, los escasos estudios publicados centrados en
el uso de CM en la UCI documentan prevalencias elevadas y
pronunciadamente variables entre paises, e incluso entre
hospitales dentro de un mismo pais’®, aunque los crite-
rios utilizados para medir la prevalencia son heterogéneos,
hecho que dificulta su comparacion. Lo que parece claro
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es que esta realidad de uso frecuente de CM parece estar
presente en la mayoria de los paises a nivel mundial, con
la excepcion del Reino Unido y paises del norte de Europa;
de manera contraria, Espafia parece encontrarse entre los
paises que mas CM usan®~’.

Al revisar la evidencia respecto al uso de CM en pacien-
tes criticos, la mayoria de los estudios coinciden en que su
efectividad para evitar caidas o prevenir la autorretirada de
dispositivos es incierta y no concluyente, incluso llegandose
a senalar a las CM como inductoras de estas autorretiradas,
fendmeno posiblemente mediado por el aumento de la agi-
tacion del paciente como consecuencia de la aplicacion de
CM2. Reconociendo las limitaciones que tienen gran parte de
estos estudios, en la actualidad solo podemos concluir que
colocar CM no ha demostrado significativamente disminuir la
incidencia de autorretiradas de dispositivos en la UCI, mien-
tras que, por el contrario, su uso si se ha destacado como un
factor predisponente de mayor agitacion y riesgo de delirio,
por lo que el argumento en favor de su beneficio y seguridad
esta ampliamente cuestionado’.

Desde el punto de vista de la responsabilidad profesio-
nal, la evitacion de las CM deberia ser mandatorio con
el objetivo de proporcionar un «buen cuidado» que ponga
al mismo nivel el cuidado fisico y el cuidado psicoldgico,
emocional y ético. Colocar CM a un paciente lo sitla en
una posicion de mayor vulnerabilidad, ademas de limitar su
autonomia. Lamentablemente, la legislacion vigente, prove-
niente de otras leyes generales como la del consentimiento
informado o de contextos tan diferentes como el de salud
mental o el ambito sociosanitario, no es clara en cuanto a
la posicion a adoptar en contextos tan dinamicos y variables
como las UCI. Parece claro que la adopcion de medidas de
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Figura 1
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Modelo reflexivo de uso de contenciones mecanicas.

contencion debe guiarse por la lex artis, siempre y cuando
todas las alternativas verbales, relacionales y farmacologi-
cas se hayan agotado y con el consentimiento de la persona o
de su familia cuando aquella no pueda decidir por si misma.
En cualquier caso, la decision siempre debe ser consensuada
y tomada en equipo.

Son muchos los estudios que documentan que una de las
principales razones para usar CM es el control del compor-
tamiento disruptivo o «no cooperativo» del paciente. Sin
embargo, estos trabajos no ahondan en analizar las posibles
causas de ese comportamiento, como el dolor o el delirio,
englobando todas estas manifestaciones bajo la etiqueta de
«paciente agitado»'?. Posiblemente, esta ausencia de ana-
lisis provenga de la falta de reconocimiento del uso de CM
como un fendmeno multifactorial y altamente complejo. En
este sentido, estudios de corte cualitativo publicados en los
Ultimos anos estan permitiendo explorar en profundidad las
opiniones y creencias acerca de las barreras y facilitadores
del uso de CM, destacandose la prevencion y el manejo del
dolor, la agitacion y el delirio dentro de las unidades como
factores influyentes'" "2, Estos estudios ponen en evidencia
que el uso de CM es una responsabilidad compartida dentro
del equipo, en el que cada profesional tiene un papel de
vital importancia. Los modelos tedricos mas actuales, como
el eCash, coinciden en imbricar el uso de CM con la triada
del bienestar del paciente de UCI y sehalan que la preven-
cion, la monitorizacion y el tratamiento (farmacoldgico y no
farmacoldgico) del dolor, la agitacion y el delirio, como la
analgesia multimodal, la dexmedetomidina, la movilizacion
precoz, el respeto del suefio y el acompanamiento fami-
liar, son cuestiones interdisciplinares que requieren de la
necesidad de un trabajo conjunto'3.

Monitorizacion rutinaria del DAD, minimizar
sedacion, movilizacion precoz,
reorientacion frecuente, promociéndel
suefio, flexibilizacién acompafiamiento y
participacion familiar, estimulacion
cognitiva, usode gafas/audifonos

Decision multidisciplinar consensuada
Consentimiento familiar
Minima duracion
Monitorizacion c/4 h

Modificada de Via-Clavero et al. Consideraciones ético-legales y clinicas del uso de contenciones. Col-legi Oficial d’Infermeres i
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Otra reivindicacion frecuente pasa por relacionar las car-
gas de trabajo y las ratios enfermera:paciente con el uso
de CM. Sin embargo, esta argumentacion tampoco parece
corroborarse con la evidencia, ya que en unidades con
ratio 1:1, el uso de CM continlia siendo elevado', y aun-
que es cierto que deberian ajustarse las ratios a las cargas
de trabajo, esta solucion no es, hoy en dia, ni realista ni
factible. Lo que si parece claro es que la vigilancia y el
acompanamiento continuado del paciente a pie de cama
se considera un factor que facilitaria evitar la colocacion
de CM. En esta linea resulta fundamental la responsabilidad
de las organizaciones en implicarse en politicas de cambio
dirigidas a promover el acompafamiento familiar y la toma
de decisiones compartidas y reflexivas por parte de todos
los miembros del equipo. El abordaje para minimizar el uso
de CM en las UCI debe ser multicomponente y adaptado a
cada organizacion, focalizando en la realidad de cada cen-
tro con el objetivo de crear una nueva «cultura del cuidado»
(fig. 1).

Las propuestas planteadas tanto desde el Grupo de Tra-
bajo de Analgesia, Sedacion, Contenciones y Delirio de la
Sociedad Espanola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coro-
narias (SEEIUC) como por el Grupo de Trabajo de Sedacion,
Analgesia y Delirio de la Sociedad Espanola de Medicina
Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC) pasa por
el abordaje conjunto de estos problemas, que integra el uso
de CM con aspectos relacionados con el dolor, la agitacion y
el delirio, y que aboga por una perspectiva interdisciplinar'*.
En este sentido, entre sus recomendaciones de «no hacer»
el Grupo de Trabajo de Sedacion, Analgesia y Delirio de la
SEMICYUC destaca la evitacion de las sujeciones mecanicas
como una medida para prevenir el delirio'>. Asimismo, desde
el grupo Analgesia, Sedacion, Contenciones y Delirio se esta
trabajando en aras de obtener datos reales procedentes de
estudios multicéntricos en nuestro medio de manejo del
dolor, la agitacion y el delirio, factores relacionados con el
uso de CM y la autorretirada de dispositivos, datos relati-
vos a la adecuacion de uso de la CM (prescripcion, registro,
uso de consentimiento informado por escrito, duracion de
la medida, etc.) que nos permitan la comparacion en nues-
tro contexto y la extrapolacion, desde la cautela, con los
medios internacionales.

Parece que el reto de la reflexion y el avance hacia
unos cuidados criticos libres de CM esta iniciado, pero para
que progrese de manera adecuada es necesario que sea-
mos valientes reconociendo nuestra realidad y dificultades,
abriendo nuestra vision y realizando preguntas de inves-
tigacion hacia estrategias mas reflexivas e inclusivas, con
apuestas innovadoras e interdisciplinares donde la implica-
cion institucional también esté presente; solo asi podremos
avanzar desde el actual planteamiento del manejo adecuado
de las CM como una asignatura pendiente y emergente en
las UCI.
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