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CARTA AL EDITOR

Diagnéstico del delirium
en pediatria: una tarea ardua
pero imprescindible

aaaaaa

The diagnosis of delirium in pediatric intensive
care: A burdensome yet essential task

Sr. Editor:

Tras la lectura del articulo de Ricardo Ramirez et al. sobre el
diagnostico y las caracteristicas del delirium en una pobla-
cion pediatrica de 5 a 14 afos de edad’, coincidimos con los
autores sobre la relevancia de esta alteracion neuroldgica
altamente prevalente, y que cuenta con una importan-
cia frecuentemente infra estimada para la evolucion y el
pronostico de los pacientes ingresados en las unidades de
cuidados intensivos pediatricos (UCIP).

No obstante, nos gustaria sefalar que el uso de la escala
pCAM-ICU, si no se realiza de manera repetida y sistematica
puede llevar a la infraestimacion de la prevalencia del deli-
rium por tratarse de un trastorno fluctuante, no solo en el
nivel de consciencia sino también en la caracteristica alte-
racion de la atencion. Los autores no especifican cuantas
veces al dia ni durante cuantos dias se realizo el despistaje
del delirium. La escala Cornell Assessment of Pediatric Deli-
rium (CAPD) es una escala validada, con una sensibilidad y
especificidad excelentes y que capta bien dichas fluctuacio-
nes por realizarse tras una valoracion continuada de entre 8
y 12 h%, y puede suponer una buena alternativa.

Nos parece destacable que, en la muestra analizada y
tras un analisis multivariante, no se haya encontrado que
las benzodiacepinas se asocien a un mayor riesgo de sufrir
delirium. Este hallazgo entra en clara contradiccion con la
literatura publicada hasta la fecha®“, siendo llamativo que
no se aborde en la discusion.

Es resefable la falta de mencion a la evaluacion del
sindrome de abstinencia iatrogénico, enfermedad estre-
chamente relacionada con el delirium por presentar unas
caracteristicas similares al delirium hipoactivo y supo-
ner uno de los principales diagnosticos diferenciales del
mismo’.

La fisiopatologia del delirium es compleja y poco cono-
cida lo que hace que su diagnostico sea en ocasiones dificil,
haciéndose necesario mantener un alto nivel de sospe-
cha.

En conclusion, aunque coincidimos con los autores en la
necesidad de la evaluacion rutinaria de la presencia de deli-
rium en los pacientes ingresados en las UCIP dada su elevada
prevalencia y su relacion con la mortalidad, las secuelas a
medio-largo plazo y la estancia y gasto hospitalarios, consi-
deramos que tener en cuenta datos como los que sefnalamos
puede aportar luz en la identificacion de la prevalencia y los
factores de riesgo de este trastorno en futuras publicacio-
nes.
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