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Introduccion

Las diferentes entidades nosoldgicas dentro de la patolo-
gia abdominal no ligada a cirugia tienen rasgos en comudn
que permiten incluirlas juntas cuando hablamos de trata-
miento nutricional especializado (TNE). Pancreatitis aguda
grave (PAG), insuficiencia hepatica aguda (IHA) y sindrome
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de intestino corto (SIC) presentan situaciones clinicas de
maxima gravedad con aumento de la morbimortalidad. La
situacion metabdlica es de hipermetabolismo e hipercatabo-
lismo y el TNE debe ser iniciado lo mas precozmente posible
después de la estabilizacion hemodinamica. La nutricion
enteral (NE) sera la técnica nutricional de primera elec-
cion. La nutricion parenteral (NP) se utilizara cuando fracase
la enteral o como complementaria a la misma. Las dietas
estandar son las mas utilizadas pero existen dietas especifi-
cas, que en algunos casos, ayudan a mejorar los parametros
nutricionales.


https://doi.org/10.1016/j.medin.2019.12.005
http://www.medintensiva.org/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.medin.2019.12.005&domain=pdf
mailto:carol_lorencio@hotmail.com
https://doi.org/10.1016/j.medin.2019.12.005

Recomendaciones Nutricion paciente critico: patologia abominal no quirdrgica 61

Preguntas

1. Los pacientes con pancreatitis aguda grave,
ipueden nutrirse por via enteral gastrica? ;Cuando
esta indicada la nutricion enteral por via
pospiloérica?

Los pacientes con PAG deben recibir TNE desde el diagnds-
tico, ya que probablemente no puedan recibir ingesta por via
oral en los siguientes 5-7 dias y el grado de hipercatabolismo
que se produce se encuentra marcadamente incrementado.

La ausencia de nutrientes provoca atrofia de la
mucosa digestiva, sobrecrecimiento bacteriano intralumi-
nal, aumento de la permeabilidad intestinal y translocacion
bacteriana. La NE reduce de forma significativa la incidencia
de complicaciones infecciosas, la estancia hospitalaria y la
mortalidad de los pacientes con PAG en comparacion con el
uso de la NP"2,

La mejor ruta para el aporte de nutrientes es por via
enteral. La via nasogastrica en comparacion con la naso-
yeyunal, continla siendo objeto de investigacion. La via
yeyunal respeta el reposo pancreatico lo que, unido a que ha
demostrado total seguridad en su administracion®, hace que
en pacientes con PAG se recomiende el TNE por via yeyu-
nal como primera opcion', sobre todo en aquellos casos de
pancreatitis aguda mas graves. A pesar de estas recomenda-
ciones, diversos estudios aleatorizados han demostrado que
el uso de la via gastrica en pacientes con PAG consigue resul-
tados similares y es segura en la misma medida“, siendo una
opcion valida para nutrir en PAG, aunque hay que tener en
cuenta que incluyen pacientes menos graves. En aquellos
casos en los que se produzca intolerancia del TNE por via
gastrica, estara indicado el TNE por via yeyunal como paso
previo a la NP.

Diferentes estudios han relacionado el inicio precoz de
NE con la disminucion de las complicaciones infecciosas, de
la estancia en UCI e incluso de la mortalidad en pacientes
con PAG®®. La translocacion y la infeccion de la necrosis
pancreatica sera la que marcara, entre otros procesos, el
pronostico de la PAG y puesto que la NE reduce la transloca-
cion bacteriana, el momento éptimo para el inicio de la NE
es en las primeras 24-48 horas de evolucion, una vez pasada
la fase de resucitacion inicial'=>°.

2. ;Cuando esta indicada la nutricién parenteral en
pacientes con pancreatitis aguda grave y cual debe
ser su composicion?

Algunos de los criterios que indican intolerancia de la NE en
pacientes con PAG son el aumento de la ascitis y/o de la
hipertension intraabdominal, la presencia de fistulas intes-
tinales y/o pancreaticas de alto débito o la presencia de
oclusiones en algin tramo del tracto digestivo.

Aunque algunos autores proponen retrasar el inicio de
la NP al 5.°-7.° dia de evolucién en los pacientes en que
la NE esta contraindicada’, la mayoria coinciden en que en
pacientes en los que no esta previsto el aporte por via ente-
ral en los primeros 3 dias, se debe iniciar NP en las primeras
24-48 horas de evolucion una vez conseguida la estabiliza-
cion hemodinamica®.

No existen estudios que evallen la administracion de
diferentes formulaciones lipidicas o diferentes patrones de
aminoacidos en la NP de pacientes con PAG. Las emulsiones
lipidicas no estan contraindicadas por lo que el aporte ener-
gético debe ser mixto (hidratos de carbonoy grasas), con una
estrecha monitorizacion de la concentracion plasmatica de
triglicéridos y de la glucemia.

No se dispone de estudios que evallen los beneficios de
la NE a dosis troficas en pacientes con PAG que reciben NP,
aunque, como en el resto de pacientes criticos, la adminis-
tracion de un aporte minimo de nutrientes por via enteral
puede tener efectos beneficiosos.

La suplementacion con glutamina por via parenteral a
dosis de 0,5 g de dipéptido de glutamina/kg/dia en pacientes
con PAG que reciben NP ha demostrado beneficios pro-
nosticos con reduccion de las complicaciones infecciosas
y de la cirugia, un mejor control glucémico y una dismi-
nucién de la mortalidad®, por lo que su suplementacién
debe considerarse, excepto en los pacientes con disfuncion
multiorganica’®.

Puede considerarse la utilizacion en NP de acidos grasos
-3, ya que han demostrado reducir la estancia hospitalaria,
las complicaciones infecciosas y la mortalidad''.

3. ;Cual es la formula de nutricién enteral mas
adecuada en pacientes con pancreatitis aguda
grave?

Se han usado férmulas peptidicas en pacientes con PAG
debido a que disminuyen la secrecion pancreatica, mejo-
rando la absorcion de nutrientes'?, y disminuyen la estancia
hospitalaria’®. Sin embargo, aunque se han realizado muy
pocos estudios al respecto’?, se ha demostrado que las die-
tas poliméricas son seguras e igualmente bien toleradas en
pacientes con PAG que reciben NE'>'#) a la par que mas
econodmicas que las peptidicas'.

Hay poca evidencia cientifica en cuanto a los beneficios
de la administracion de dietas enriquecidas en farmaconu-
trientes en pacientes con PAG. En concreto, existen pocos
ensayos clinicos que estudien la suplementacion de la NE
con farmaconutrientes como arginina, glutamina o acidos
grasos »-3 y la mayoria sin la suficiente consistencia meto-
dologica como para recomendar su uso de forma sistematica
en pacientes con PAG™.

Por lo que respecta a la administracion de probioticos
en pacientes con PAG que reciben NE, aunque algunos auto-
res refieren aportar beneficios prondsticos y mejoria en los
marcadores inflamatorios'®, actualmente no se puede reco-
mendar su uso rutinario debido a que no hay una evidencia
clara, porque no siempre se utilizaron los mismas cepas de
microorganismos ni tampoco las mismas dosis'>'. Un estu-
dio mostré6 aumento de mortalidad en los pacientes que
recibieron probio6ticos'®.-

Un estudio report6 disminucion significativa de las com-
plicaciones infecciosas locales y una disminucion de la
estancia hospitalaria en aquellos pacientes con PAG que
recibieron formulas enterales enriquecidas con fibra'. Sin
embargo, otros estudios obtienen resultados contradicto-
rios, es por ello, que aunque su uso puede considerarse, la
evidencia es baja.
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4. Los pacientes con insuficiencia hepatica aguda
¢deben recibir una dieta modificada en cantidad o
calidad de nutrientes?

La gravedad de la IHA se relaciona con el tiempo de inicio de
los sintomas hasta la aparicion de alteraciones de la coagu-
lacion y encefalopatia. En un estudio retrospectivo de 267
pacientes, las causas fueron: hepatitis virica 37%, hepatitis
B 28%, de origen desconocido 32%, por farmacos o toxicos
19,5%, por amanita 3%, por sobredosis de paracetamol 2% y
miscelanea 11,6%. La supervivencia fue del 58%'".

- Necesidades caldricas en IHA: existe un aumento del gasto
energético por hipermetabolismo y un catabolismo muy
exacerbado. Para el calculo calérico, la calorimetria indi-
recta seria el método de elecciéon'”. Algunos estudios
utilizan formulas convencionales aplicando un factor de
correccion de 1,2-1,5 al gasto energético basal calculado.
El aporte energético que se recomienda es de 25 a 30
Kcal/kg/dia'®. Los expertos recomiendan que los célculos
nutricionales se basen en el peso habitual.

- Administracion del tratamiento nutricional: la NE sera la
de eleccion y debera iniciarse lo antes posible, via gastrica
o pospilérica. La NP solo se reservara para los casos en que
es imposible la administracion de dieta por via digestiva.
En un estudio observacional, con participacion de 33 uni-
dades de hepatologia europeas, el 50% de los enfermos
recibieron NE'°,

- Aporte de hidratos de carbono: la hipoglucemia grave es
frecuente, asociada a la falta de sintesis de glucdgeno y
alteraciones en la glucogendlisis con aumento de la neo-
glucogénesis e intolerancia a la glucosa por resistencia
periférica a la insulina. La hiperglucemia debe ser evitada
ya que puede contribuir a aumentar el edema cerebral al
perderse la regulacion de los transportadores de glucosa
a nivel de la barrera hematoencefalica. Se recomienda la
administracion de 1,5 a 2g/kg/dia'’, con utilizacién de
dietas estandar.

- Aporte de lipidos: la oxidacion lipidica esta incrementada
en estos enfermos, pero no hay datos que no justifiquen
su utilizacion, junto con los hidratos de carbono como
aporte calorico. Se recomienda un aporte lipidico de 0,8
a 1g/kg/dia".

- Aporte de proteinas: en la IHA, el metabolismo del amo-
nio y de la urea estan alterados y los niveles en plasma
se encuentran muy elevados, estando relacionados con
el grado de encefalopatia y con el riesgo de hipertension
endocraneal. No obstante, la restriccion proteica no esta
indicada. El aporte de proteinas se ajustara en funcion
de los niveles de amoniemia entre 1-1,5g/kg/dia?®. Hay
algunos estudios que utilizan formulaciones estandar de
aminoacidos, pero la mayoria aportan soluciones enrique-
cidas con aminoacidos de cadena ramificada para mejorar
la encefalopatia hepatica sin resultados concluyentes. La
revision Cochrane basada en 37 estudios controlados en
enfermos con insuficiencia hepatica cronica agudizada,
muestra una mejoria de la encefalopatia, sin efectos sobre
la morbimortalidad?'.

- Aporte de vitaminas, oligoelementos e iones: deben ser
aportados diariamente desde el inicio del soporte nutricio-
nal. La hipopotasemia, hipomagnesemia, hipofosforemia

e hipocalcemia son frecuentes en la IHA y deben ser
corregidas?’.

5. ;(Deben emplearse formulas especiales de
nutricion enteral en los pacientes con sindrome de
intestino corto?

El SIC es un sindrome de malabsorcion, causado por una
pérdida anatomica o funcional del intestino delgado. Los
pacientes presentan diarrea crénica, deshidratacion y defi-
ciencias de macro y micronutrientes que requieren NE y, a
veces, NP.

En los pacientes con SIC se debe individualizar el tra-
tamiento nutricional ya que su funcionalidad depende de
muchos factores (patologia de base, longitud del intestino
resecado, parte anatomica resecada, ausencia de valvula
ileocecal, etc.). En la fase inicial, se debe primar el con-
trol de la deshidratacion y de las alteraciones electroliticas,
especialmente la hiponatremia y la hipomagnesemia. Se
aconseja el inicio precoz de NP con monitorizacion de elec-
trolitos y volemia. Posteriormente, en la fase de adaptacion,
se puede irintroduciendo la NE progresivamente hasta llegar
a la nutricién oral®.

Una dieta rica en hidratos de carbono complejos (50-60%)
y baja en grasa (20-30%), reduce la pérdida fecal de calorias
y aumenta la absorcion general de energia y el peso hiUmedo
cuando se conserva, al menos, una porcion de colon. No se
requieren formulas especificas y los suplementos nutricio-
nales podrian ser (tiles segun el déficit individualizado?*.

El uso de soluciones elementales no se considera como
primera opcion en el tratamiento del fallo intestinal agudo
porque pueden estar en fase inicial secretora del SIC. En
estudios en animales con SIC sin ileon, las dietas oligomé-
ricas fueron mejor toleradas respecto a la polimérica®. No
existe evidencia suficiente para recomendar el uso rutina-
rio de glutamina®® ni de pre/probidticos?’. En pacientes con
resecciones intestinales superiores a 200 cm y colon preser-
vado se debe reducir el aporte de oxalato para reducir su
absorcion y el riesgo de nefropatia por deposito?®.

La suplementacion de vitaminas y oligoelementos debe
individualizarse y monitorizar sus niveles. En pacientes con
reseccion de ileon terminal superior a 60 cm, es fundamental
el aporte de suplementos de vit By,.

En los Ultimos afos, se ha estudiado una nueva terapia
para el SIC. Se trata del teduglutide, analogo recombi-
nante similar al glucagdén-2, hormona natural que regula
el crecimiento, la proliferacion y el mantenimiento de las
células que recubren el tracto gastrointestinal. El teduglu-
tide subcutéaneo es la primera terapia médica a largo plazo
aprobada para el tratamiento de pacientes adultos con SIC
que dependen de NP. Existen estudios clinicos de fase lll que
demuestran reducciones clinicamente significativas en los
requisitos de NP en adultos con SIC%.

Recomendaciones

e Enlos pacientes con pancreatitis aguda grave la ruta ente-
ral es de eleccion quedando la ruta parenteral restringida
a pacientes con contraindicacion para nutricion enteral
o cuando una vez iniciada esta, sea insuficiente o mal
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tolerada. (Nivel de evidencia: moderado. Grado de reco-
mendacion: moderado).

o En pancreatitis aguda grave la nutricion enteral se admi-
nistrara via yeyunal, siempre que sea posible. (Nivel de
evidencia: moderado. Grado de recomendacion: mode-
rado) aunque la via gastrica puede ser una alternativa
valida y segura en las pancreatitis menos graves. (Nivel de
evidencia: moderado. Grado de recomendacion: bajo).

e En pacientes con pancreatitis aguda grave que reciben
nutricion parenteral se recomienda evaluar la adminis-
tracion de un aporte minimo de nutrientes por via enteral
(nutricion enteral tréfica). Nivel de evidencia: bajo.
Grado de recomendacion: moderado).

e En pancreatitis aguda grave que requieren nutricion
parenteral se recomienda la suplementacion de la nutri-
cion parenteral con acidos grasos w-3. (Nivel de evidencia:
bajo. Grado de recomendacion: moderado) y la admi-
nistracion de glutamina a las dosis adecuadas y en
ausencia de contraindicacion. (Nivel de evidencia: mode-
rado. Grado de recomendacion: moderado).

o Lanutricion por via enteral es de eleccion en los pacientes
con insuficiencia hepatica y no se recomienda la restric-
cion en el aporte proteico. (Nivel de evidencia: bajo.
Grado de recomendacion: moderado).

o En pacientes con encefalopatia hepatica se puede valorar
el uso de aminoacidos de cadena ramificada. (Nivel de
evidencia: bajo. Grado de recomendacion: bajo).

o En pancreatitis aguda grave, sindrome de intestino corto
e insuficiencia hepatica aguda se pueden utilizar tanto
dietas poliméricas como peptidicas. (Nivel de evidencia:
moderado. Grado de recomendacion: moderado).

e En el sindrome de intestino corto se recomienda como
estrategia inicial la nutricion por via parenteral. (Nivel de
evidencia: bajo. Grado de recomendacion: moderado).

e En el sindrome de intestino corto se recomienda el uso
de teduglutide subcutaneo a dosis de 0,05mg/kg/dia
para reducir el uso de nutricion parenteral total y flui-
doterapia. (Nivel de evidencia: moderado. Grado de
recomendacion: moderado).

Conflicto de intereses

Los miembros del grupo de trabajo que han participado en
la elaboracion de estas recomendaciones han colaborado
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como la ayuda para asistencia a eventos cientificos.
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Nota al suplemento

Este articulo forma parte del suplemento «Recomendaciones
para el tratamiento nutrometabdlico especializado del
paciente critico. Grupo de Trabajo de Metabolismo y Nutri-
cion de la Sociedad Espaiiola de Medicina Intensiva, Criticay

Unidades Coronarias (SEMICYUC)», que cuenta con el patro-
cinio de Abbott Nutrition.
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