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Introduccion

En el paciente politraumatizado, la extension de las lesiones
determina un riesgo de malnutricion y precisa de trata-
miento nutricional. En el gran quemado, es necesario el
tratamiento nutricional por la respuesta catabolica intensa
y la necesidad de reparacion tisular. En fase aguda, un
paciente con el 40% de su superficie corporal quemada
puede presentar entre un 40 y un 80% de incremento en

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: ablesamal@gmail.com (A. Blesa-Malpica).

https://doi.org/10.1016/j.medin.2020.01.001

el gasto energético basal durante las primeras fases de la
enfermedad.

El consumo de masa muscular se debe a un catabolismo
proteico superior a la sintesis. El mUsculo actuaria de sus-
trato para la sintesis de las proteinas de fase aguda, la
neoglucogénesis y la curacion de las heridas.

La hiperglucemia de estrés, en el quemado, tiene una
duracién prolongada’2. Su control defectuoso condiciona
una mala curacion de las heridas, la pérdida de injertos y
una exacerbacion del catabolismo muscular.

La utilizacion de calorimetria indirecta adquiere en
estos pacientes una especial relevancia. En pacientes no
sépticos y en los que no se excede el aporte calorico

0210-5691/© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. Todos los derechos reservados.


https://doi.org/10.1016/j.medin.2020.01.001
http://www.medintensiva.org/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.medin.2020.01.001&domain=pdf
mailto:ablesamal@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.medin.2020.01.001

74

A. Blesa-Malpica et al.

Tabla 1 Formula de Toronto empleada para el gran que-
mado adulto

—4.343 + (10,5*superficie cutanea
quemada¥%) + (0,23*ingesta
caldrica) + (0,84*HB) + (114*T?) — (4,5*dias trascurridos)

HB: ecuacion de Harris-Benedict; T temperatura.

(sobrenutricién), el aporte proteico corre paralelo a la
supervivencia®. La recomendacién es de dietas pobres en
grasa y con alto contenido proteico?.

¢Difieren los requerimientos caléricos y
proteicos de estos pacientes respecto a los del
resto de los pacientes criticos?

La respuesta al estrés generada por este tipo de lesion
requiere un aporte proteico superior® al de otros pacientes
criticos. El adulto quemado y/o politraumatizado se estima
que necesita 1,5-2 g/kg/dia de proteina®~’.

La necesidad de calorias no parece requerir aumentos
considerables. Los hidratos de carbono no deberian pasar
de 4-5g/kg/dia (aunque se han descrito hasta 7 g/kg/dia)’.
El aporte lipidico sera inferior al 10% de las necesidades
caloricas no proteicas y, en todo caso, no superior al 30%
de las calorias totales, lo que parece mejorar la utilizacion
proteica’*.

El patron oro es la calorimetria indirecta con un aporte
limitado en el 100% de lo calculado. En su ausencia, la ecua-
cion de Harris-Benedict con un factor de 1,3 a 1,5 estima
de forma aproximada las necesidades caldricas. En que-
mados, la ecuaciéon de Toronto® (tabla 1) parece la mas
ajustada, aunque se han utilizado otras formulas, como la de
Carlson’ o bien 25Kcal + (30-40 Kcal x % superficie corporal
quemada)'?.

En el manejo de estos pacientes, el control de la situacion
hipermetabdlica, del consumo muscular y de la hipergluce-
mia de estrés son los 3 pilares del soporte metabdlico?. El
aporte proteico apropiado no siempre va a ser posible con
las formulas habituales, siendo necesarios los suplementos
proteicos.

¢Cual es la via de aporte mas recomendada en
estos pacientes?

La nutricién por via enteral es la aconsejable, incluso la pos-
pilorica en fases muy tempranas (dentro de las 6 primeras
horas) de la agresion''", preferiblemente lo mas préximo
a yeyuno. La utilizacion de la via parenteral debe con-
templarse para asegurar el aporte necesario. Su manejo
adecuado es seguro'?. Las altas demandas metabélicas de
los pacientes quemados pueden exigir la utilizacion conjunta
de la via enteral y la parenteral'>.

;Tienen algun papel las dietas enriquecidas
con glutamina y otros farmaconutrientes?

La utilizacion de suplementos de glutamina (Gln) en el
paciente critico es controvertida. Surge de los estudios

Redox'*, que es cuando menos inapropiado, Signet', insu-
ficiente, y Metaplus'®, en el que solo se muestran efectos
adversos (aunque poderosos) en un objetivo no establecido
en el diseno y en el subgrupo de los pacientes médicos. Por
otra parte, el niUmero de pacientes quemados y/o politrau-
matizados en todos ellos es minoritario.

Se recomienda considerar su empleo en los pacientes
traumaticos y quemados. Es oportuno determinar sus niveles
plasmaticos, utilizar la dosis apropiada (0,2-0,5g/kg/dia)"’,
con un inicio precoz y durante un periodo de tiempo superior
a los 5 dias.

La Gln favorece una disminucion de la infeccion, acorta
las estancias en el hospital” y reduce la mortalidad
hospitalaria". Su intervencion en la generacion de heat
shock protein, la regulacion de la hiperglucemia, el efecto
sobre las células inmunes y la participacion como antioxi-
dante son mecanismos propuestos por su efecto benéfico
en el paciente critico'®?°, esto siempre que se respeten las
exclusiones conocidas, como la ausencia de fallo multior-
ganico, mas aun si hay fallo renal agudo, la dosificacion,
la duracion del tratamiento, y se utilice la via parenteral.
Por los datos disponibles, los pacientes con niveles plasma-
ticos disminuidos de Gln y que consiguen elevarlos una vez
se inicia su aporte?' son los mas beneficiados.

La arginina, por su implicacion en la liberacién hormo-
nal, la reduccion de la resistencia a la insulina, el efecto
sobre la cicatrizacion, el efecto sobre la vascularizacion via
oxido nitrico y demas efectos comprobados en el paciente
quirtrgico, hacen muy probable su efecto beneficioso en
pacientes traumaticos y quemados criticos, aunque no dis-
pongamos de estudios especificos en estos campos?? 24,
Respecto de la utilizacion de acidos grasos omega-3, no hay
una fuerte evidencia en este tipo de pacientes que sostenga
su recomendacion?>?°, siendo su papel inmunomodulador el
que podria justificar su uso.

La suplementacion con selenio y otros micronutrientes
(cinc y cobre) parece beneficiosa, pero no hay un consenso
claro sobre la cantidad de estos. Se plantea que debe ser
en dosis mayores de la estandar?’-?°. La bibliografia, habi-
tualmente con estudios con un escaso nimero de pacientes,
indica que con su aporte disminuye el tiempo de curacion de
las heridas, el tiempo de hospitalizacion, la tasa de infeccion
nosocomial y la mortalidad®®3'.

De los farmacos que se han utilizado en los grandes que-
mados, la oxandrolona®’ se recomienda a largo plazo en
dosis de 0,1mg/12h vo®*. Los betabloqueantes han mos-
trado efectos beneficiosos en los nifios**-*° y podrian ser
beneficiosos en el adulto.

Recomendaciones

- Se aconseja determinar los requerimientos mediante la
calorimetria indirecta durante las fases iniciales (Nivel de
evidencia: bajo. Grado de recomendacion: bajo).

- Se cree que los pacientes con una superficie corporal que-
mada mayor del 20% deben recibir nutricion precoz, oral si
es posible, y si no fuera asi, gastrica o pospilorica (Nivel de
evidencia: moderado. Grado de recomendacion: fuerte).
En el caso de no cubrir los requerimientos caléricos
necesarios, se aconseja iniciar nutricion complementaria
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(parenteral) (Nivel de evidencia: bajo. Grado de recomen-
dacion: bajo).

- Se recomiendan aportes de 1,5-2g/kg/dia de proteina,
por encima del 70% de las calorias no proteicas en forma
de hidratos de carbono y limitando el aporte graso hasta
completar el total caldrico (Nivel de evidencia: moderado.
Grado de recomendacion: bajo).

- Se recomienda la utilizacién de farmaconutrientes como
Gln (0,2 a 0,5g/kg/dia) (Nivel de evidencia: moderado.
Grado de recomendacion: fuerte) y el uso de arginina
(Nivel de evidencia: bajo. Grado de recomendacion:
bajo)=

- Se recomienda que en los pacientes con traumatismos
y quemados se suplemente la dieta con selenio, cinc y
otros micronutrientes; probablemente, a mayor dosis de
la empleada en el paciente critico médico (Nivel de evi-
dencia: moderado. Grado de recomendacion: bajo).

- En los pacientes quemados criticos se sugiere la adminis-
tracion de oxandrolona a dosis 0,1 mg/Kg/12 horas via
oral. (Nivel de evidencia: moderado. Grado de recomen-
dacion: moderado) y betabloqueantes (Nivel de evidencia:
bajo. Grado de recomendacion: bajo).

Conflicto de intereses

No existe ningln conflicto de intereses por parte de los auto-
res.

Nota al suplemento

Este articulo forma parte del suplemento «Recomendaciones
para el tratamiento nutrometabdlico especializado del
paciente critico. Grupo de Trabajo de Metabolismo y Nutri-
cion de la Sociedad Espaiiola de Medicina Intensiva, Criticay
Unidades Coronarias (SEMICYUC)», que cuenta con el patro-
cinio de Abbott Nutrition.
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