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Introduccion

El paciente critico quirQrgico tiene una respuesta metabo-
lica caracterizada por un aumento del gasto energético,
hipercatabolismo, proteoélisis aumentada, hiperglucemia,
pérdida progresiva de masa muscular, retencion hidrica y
reduccion de sintesis de proteinas viscerales. La pérdida
proteica es aun mayor si existen fistulas intestinales y/o
abdomen abierto. El paciente esta en riesgo de malnutricion
y de un mal curso clinico derivado de la misma. El trata-
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miento nutricional podria reducir el catabolismo, mejorar
el curso clinico y disminuir el tiempo de recuperacion.

Preguntas

¢Qué pacientes se benefician de la nutricién
enteral precoz poscirugia?

Los pacientes con alto riesgo nutricional por el Nutritio-
nal Risk Screening (2002) presentan un mayor nimero de
complicaciones durante su estancia hospitalaria’.

El paciente critico quirdrgico es un paciente con alto
riesgo nutricional. Si aplicamos la escala prondstica Nutric
Score? se observa que los pacientes con alta puntuacion tie-
nen una mayor mortalidad a los 28 dias y a los 6 meses,
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aumentando la mortalidad y la duracion de la ventilacion
mecanica con valores Nutric Score>5 (score simplificado
sin IL-6). Esta escala nos permite identificar a los pacien-
tes criticos que tienen mas probabilidad de beneficiarse de
una terapia mas individualizada a nivel energético-proteico.
El paciente critico quirtrgico por definicion esta en riesgo
nutricional debido a la intensa respuesta inflamatoria, el
hipercatabolismo aumentado y el aumento de las nece-
sidades caldricas/proteicas, por lo que se recomienda la
nutricion enteral (NE) precoz.

¢Cudl es la via de aporte mas recomendada en
estos pacientes? ;Cuando esta indicado el
tratamiento nutricional via pospilérica?

Aunque tradicionalmente se ha sido restrictivo con la intro-
duccion precoz de la nutricion oral y NE en los pacientes
tras cirugia gastrointestinal, en la Gltima década se han rea-
lizado estudios controlados y aleatorizados con NE precoz
tanto en cirugia del tracto gastrointestinal superior como
colorrectal. La NE precoz (primeras 48 h) se asocia con una
reduccion de las complicaciones infecciosas, reduccion de
las dehiscencias de anastomosis, ileo postoperatorio, estan-
cia hospitalaria y mortalidad®“.

La administracion de NE en el tracto gastrointestinal dis-
tal a la anastomosis, de forma precoz tras la cirugia, es
segura, bien tolerada y puede considerarse como la primera
opcion para el tratamiento nutricional de estos pacien-
tes. El metaanalisis de Osland et al. mostré una buena
tolerancia de la administracién de NE proximal a la anasto-
mosis, con una reduccion significativa de las complicaciones
postoperatorias®.

¢Cuando esta indicado el tratamiento nutricional
con nutricion parenteral?

La nutricion parenteral (NP) esta indicada si existe contra-
indicacion absoluta a la NE (obstruccion intestinal, isquemia
intestinal o peritonitis aguda) o si el paciente no tolera la
ruta enteral.

Si no hay una adecuada tolerancia a la NE y el paciente
esta previamente normonutrido, la introduccién de la NP
no se considerara con tanta precocidad como la enteral,
pero debe introducirse cuando el paciente esté estabili-
zado desde el punto de vista hemodinamico y metaboélico,
para prevenir un déficit caloérico progresivo, que se asocia
con una mayor morbilidad. Si existen criterios de malnutri-
cion previa, se iniciara precozmente en las primeras 48 h,
iniciando a dosis bajas. No obstante, si el paciente tolera
cierta dosis de NE, se recomienda su uso, aunque sea a dosis
troficas complementada con NP. Hay que considerar la NP
complementaria a la NE en pacientes de riesgo si después
de 3 dias no consiguen mas de un 60% de los requerimientos
calédricos/proteicos por via enteral®.

Por otro lado, el estudio de Harvey et al.® no mostré dife-
rencias en la mortalidad a los 30 dias cuando se compara NE
precoz con NP precoz, lo que indica que la NP es segura
siempre que la indicacion y la dosis sea la correcta.

¢Tiene indicacién la glutamina en estos pacientes?

El empleo de glutamina (Gln) en NP ha sido controvertido
en los Ultimos anos. Se han realizado diferentes estudios
y metaanalisis que demuestran su beneficio en el paciente
critico quirdrgico. En el metaanalisis de Wang et al., que
compara la NP con o sin Gln en el paciente quirurgico,
hubo una disminucion estadisticamente significativa de la
estancia hospitalaria y de la incidencia de infecciones en
los pacientes que recibieron Gln’.

Otro metaanalisis encontré una disminucion de la inci-
dencia de infecciones y una reduccién de la estancia
hospitalaria®. Chen et al. objetivan una reduccion en las
infecciones nosocomiales en pacientes quirtrgicos aunque
no disminuia la mortalidad ni la estancia hospitalaria®. En
el estudio de Grau et al. vuelve a asociarse la Gln con una
reduccion de la incidencia de infeccion nosocomial, la estan-
cia en la Unidad de Cuidados Intensivos y la mortalidad
junto a un mejor control glucémico'®. En estos estudios los
subgrupos de pacientes criticos mas beneficiados son los pos-
quirdrgicos que reciben NP con glutamina. Se recomienda el
aporte de dipéptido de glutamina a dosis adecuadas (0,25-
0,35¢g de glutamina/kg de peso y dia) y en ausencia de
contraindicacion como parte del tratamiento nutricional en
los pacientes criticos que reciben nutricion parenteral.

¢Cudl es la formula mas adecuada de tratamiento
nutricional especializado? ;Tienen algun papel las
dietas enriquecidas con arginina,
farmaconutrientes y otros sustratos como la fibra?

No existe una dieta con caracteristicas especificas indicada
en la NE del paciente sometido a cirugia gastrointestinal. La
evidencia cientifica existente recomienda el aporte periope-
ratorio de farmaconutricion oral/enteral durante los 5-7 dias
previos a la cirugia, pues reduce las complicaciones infec-
ciosas y la estancia hospitalaria, aunque sin impacto en la
mortalidad''. En el periodo postoperatorio la evidencia no
es tan clara, por lo que no se pueden establecer recomen-
daciones.

Respecto al empleo de simbioticos y fibra en estos
pacientes, un estudio con aporte perioperatorio de sim-
bioticos (prebidtico/probidtico) en pacientes sometidos a
cirugia abdominal muestra una optimizacion de la micro-
biota intestinal y una tendencia a la reduccion de la
infeccién postoperatoria'?. La NE precoz con fibra solu-
ble en el postoperatorio de cirugia gastrica o pancreatica
reduce las complicaciones infecciosas'®. Son necesarios, no
obstante, mas estudios para establecer una recomenda-
cién respecto al tratamiento con simbiéticos y fibra en el
paciente critico posquirdrgico.

Los pacientes con fistula intestinal y aquellos con
pared abdominal abierta ;deben recibir
tratamiento nutricional especifico en cuanto a
cantidad y calidad? ;Cudl es la via de
administracion mas adecuada?

El tratamiento nutricional se debe realizar tras la correc-
cion hidrica, de iones y vitaminas. Se deben monitorizar
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electrélitos como el fosfato, el magnesio, el potasio y el
sodio y prevenir el sindrome de realimentacion.

El tratamiento nutricional debe iniciarse lo antes posible
tras la estabilizacion hemodinamica, siendo preferible la via
enteral. La NP complementaria esta indicada si con la NE no
se consiguen cubrir los requerimientos caldricos/proteicos
del paciente.

En las fistulas gastricas o duodenales, si el resto del intes-
tino es funcionante, se administrara la NE a través de una
sonda nasoyeyunal o bien una yeyunostomia'*"°. Las fistulas
yeyunales tienen indicacion de NP.

La pérdida de fluidos gastrointestinales conlleva la
pérdida de electrdlitos, minerales y proteinas, lo que con-
tribuye a la deshidratacion, la malnutricion y el disbalance
electrolitico. Dado el aumento de pérdidas proteicas, en el
caso de fistulas de bajo débito (< 500 ml/dia) se recomienda
un aporte proteico de 1,2 a 1,5 g/kg/dia, mientras que en las
fistulas de alto débito (> 500 ml/dia) se debe aumentar hasta
2 g/kg/dia) con aportes de hasta 2,5 g/kg/dia en los casos de
fistulas enteroatmosféricas''¢. Se recomienda aumentar el
aporte de minerales, vitaminas y oligoelementos especial-
mente en pacientes con fistulas de alto débito.

Los pacientes con abdomen abierto presentan un alto
gasto energético. Existe dificultad para iniciar precozmente
la NE debido a la posibilidad de distension abdominal con
la consiguiente incapacidad de cierre del abdomen. La NE
debe administrarse a las dosis que tolere el paciente (incluso
a dosis trofica es beneficioso para el paciente) y suplementar
con NP complementaria si no se cubren los requerimientos
caloricos/proteicos. Un estudio retrospectivo en pacientes
con trauma abdominal y abdomen abierto en los que la mitad
habian presentado dafo intestinal mostré que pudieron ser
tratados con NE sin mas evidencia de complicaciones'’.
Dada la alta pérdida de proteinas por el exudado abdo-
minal, se debe aportar en estos pacientes 2-2,5g/kg/dia
de proteinas y suplementar adecuadamente vitaminas y
oligoelementos'®.

¢Cual es el tratamiento nutricional mas adecuado
en pacientes con trasplante hepatico?

En pacientes sometidos a trasplante hepatico se debe ini-
ciar el tratamiento nutricional en las primeras 24 h siempre
que sea posible’®. La via recomendada es la oral, y en
segundo lugar, la enteral, para lo que es conveniente un
acceso transpilorico. En estos pacientes estan incrementa-
das tanto las necesidades energéticas como las proteicas.
Se recomienda la administracion de entre 25-35 Kcal/kg/dia
y 1,5-2g/kg/dia de proteinas. En estos pacientes no se
puede dar una recomendacion definitiva sobre el uso de
farmaconutrientes?’, pues los resultados de los distintos tra-
bajos son contradictorios.

Recomendaciones

e Se debe valorar el riesgo nutricional en todo paciente pos-
toperado de cirugia digestiva que ingrese en la Unidad de
Cuidados Intensivos. (Nivel de evidencia: bajo. Grado de
recomendacion: moderado).

e Se recomienda la administracion de nutricion enteral
precoz si el paciente tiene acceso enteral distal a la

anastomosis. (Nivel de evidencia: moderado. Grado de
recomendacion: moderado).

¢ En el paciente critico posquirirgico abdominal con acceso
enteral proximal a la anastomosis se aconseja el empleo
de NE precoz aunque sea a dosis trofica siempre que no
haya signos de intolerancia ni de alarma intestinal. (Nivel
de evidencia: bajo. Grado de recomendacion: moderado).

e Se recomienda el aporte de dipéptido de glutamina a las
dosis adecuadas y en ausencia de contraindicacion como
parte del tratamiento nutricional en los pacientes criticos
posquirurgicos abdominales que reciben NP. (Nivel de evi-
dencia: moderado. Grado de recomendacion: moderado).

e Se aconseja la administracion de NE en pacientes con
abdomen abierto, siendo segura. (Nivel de evidencia:
bajo. Grado de recomendacion: moderado).

e Se recomienda que la NE en pacientes con fistulas gastri-
cas y/o duodenales se administre en yeyuno a través de
sonda nasoyeyunal. (Nivel de evidencia: bajo. Grado de
recomendacion: moderado).

e Se recomienda la administracion de NP en pacientes con
fistulas yeyunales. (Nivel de evidencia: bajo. Grado de
recomendacion: moderado).

e En pacientes con fistula intestinal de alto débito y/o abdo-
men abierto se recomienda aumentar el aporte proteico
hasta 2-2,5g/kg/dia. (Nivel de evidencia: bajo. Grado de
recomendacion: moderado).

e Se recomienda suplementar con vitaminas y elemen-
tos traza en pacientes con fistulas digestivas de alto
débito. (Nivel de evidencia: bajo. Grado de recomenda-
cion: moderado).

o La administracion de NE precoz es segura en el paciente
tras el trasplante hepatico si la via oral, que es de elec-
cion, no es posible. (Nivel de evidencia: bajo. Grado de
recomendacion: moderado).
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