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Doble trigger y ;falso? reverse trigger ®

aaaaaaa

Double trigger and Pseudo-reverse-trigger?
Sr. Editor:

Las asincronias durante la ventilacion mecanica estan aso-
ciadas a peor pronostico y mortalidad'. El doble trigger
(DT) es la segunda asincronia en frecuencia, tras los
ciclos fallidos'. EL DT y «breath-stacking» resultante pue-
den provocar dano pulmonar por incremento de volumen
tidal (vt), elevada presion transpulmonar y transvascular,
asi como desigualdades en la distribucion de la presion
de las zonas dependientes del pulmon. Ademas, pueden
originar lesion diafragmatica por contracciones pliométri-
cas durante la insuflacion mantenida y por contracciones
excéntricas durante la espiracion®®. Reverse trigger (RT)
(una de las 2causas de doble ciclado) consiste en que
el ciclo mecanico del respirador induce esfuerzo inspira-
torio en el paciente, atribuido a mecanismos reflejos y
descritos en pacientes sedados durante la modos ventila-
torios asistidos-controlados®’. RT es una causa de DT vy
breath-stacking reconocida’?°. En estos casos, se aconseja
incrementar sedacion e inducir relajacion para evitar venti-
lacion lesiva“.

La otra causa de doble ciclado se produce por un intensoy
mantenido esfuerzo muscular del paciente que tanto en flujo
como en tiempo deja corto al administrado por el respirador
obligando a un segundo ciclado. En esos casos se recomienda
paso a presion control o soporte®.

Nosotros presentamos 2 casos con DT aparentemente por
RT, que cuestionan conceptualmente lo actualmente des-
crito. Dos de nuestros pacientes criticos presentaron ambas
asincronias al inicio de la retirada del respirador. Tras apre-
ciacion visual del display del respirador, monitorizamos
las presiones (via aérea [Paw]; esofagica [Peso]; gastrica
[Pgas]; vesical urinaria [Pvesical]) y flujo, objetivando DT
con breath-stacking en aparente relacion con RT. El pri-
mer caso se trataba de un paciente varon de 62 aios,
que ingreso6 por hemorragia subaracnoidea, complicado con
infarto de protuberancia por vasoespasmo. La monitoriza-
cion se realizo tras 4 dias de ventilacion mecanica durante
modo asistido controlado por volumen con flujo constante
(ACV). El segundo caso se trataba de un paciente varon de
57 anos en el primer dia del postoperatorio de trasplante
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bipulmonar por histiocitosis X; en este caso, la monitoriza-
cion se realizo durante ventilacion con presion de soporte
(PSV).

La monitorizacion se realizd con muestreo de
1.045Hz/canal y durante 60 min. Se analizaron los
parametros relacionados con esfuerzo y trabajo respirato-
rio, asi como el desfase entre el inicio del ciclo mecanico y
el neural (6 = desfase en s/Ttot * 360°), y la frecuencia de
la asociacion de los 2 fendmenos, DT y RT.

DT por RT se considerd relacionado con el fenéomeno
de «entrainment», en donde el estimulo de la insuflacion
mecanica generaba un reflejo neural que provocaba la con-
traccion diafragmatica®. En principio, un driver del paciente
si existia era inhibido o arrastrado por este mecanismo
reflejo.

Posteriormente, el DT se ha sido clasificado en
3variantes®: DT con el impulso inicial generado por el
paciente (DTP), que equivale al DT original. DT con el
impulso inicial generado por la frecuencia pautada en
el ventilador al que sigue el impulso neuromuscular del
paciente (DTV), que equivale, en nuestra opinion, a lo
que denominariamos «doble ciclado con falso reverse», en
donde el impulso neuromuscular que sigue al ciclo meca-
nico no estaria causado por acoplamiento neuromecanico o
«entrainment». Un buen ejemplo es el descrito por Chen
et al. como «seudo-double-triggering»°. Y una variante
del anterior debida a autociclado del ventilador (DTA).
Las 2 Gltimas variantes son habitualmente denominadas DT
debido a RT (Blanch et al." y Aquino Esperanza et al.?).

Notese que el RT se acompanara de un incremento del
volumen y presion transpulmonar elevados, muy evidente
en la figura 1, y por tanto potencialmente lesivo tanto a
nivel pulmonar como diafragmatico. La alta intensidad del
driver del paciente pone muy en duda el origen reflejo de
este fenémeno en nuestro caso.

La existencia de RT en presencia de un vigoroso driver
del paciente no relacionado con un fenomeno reflejo ni de
entrainment no ha sido hasta el momento puesta suficiente-
mente de manifiesto, salvo que la denominacion de DTV no
hace referencia alguna al RT «reflejo»®. A este fendmeno,
en nuestra opinion, denominariamos falso RT o «pseudo»-RT,
que precisa de mas investigacion.

Hasta ahora, esta compleja interaccion entre el respira-
dor y paciente ha sido descrita solo en pacientes ventilados
en modo ACYV, tanto con control de volumen como en control
de presion. Nosotros aportamos, ademas, por primera vez,
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Figura 1  Registro de flujo (flow) y volumen (volume), presion en via aérea (Paw), presion vesical (Pvesical) y presion esofagica
(Peso), en ventilacion asistida por volumen y flujo continuo en el primer caso. Notese en los 4 primeros ciclos consecutivos doble
ciclado del tipo DTV. En todos los ciclos existe un intenso driver del paciente evidente en el delta de Peso, aunque a menor frecuencia
del pautado en el ventilador. Se puede apreciar como en el ciclo 5 el paciente desencadena la inspiracion del ventilador en forma
de asistida tipica sin DT ni RT. Como puede apreciarse en la figura, existen 2 drivers bien definidos, uno de la maquina y otro del
paciente. Ambos son similares en intensidad (WOB del paciente en 0,85J/ly PTP de 222,53 cm H,0 * s/l). El esfuerzo inspiratorio del
paciente es semejante en todos los ciclos (el ciclo n.° 5 asistido, y los 4 primeros DTV), lo que sugiere un vigoroso driver auténomo
del paciente (delta esofagico aproximado a 30 cmH,0), menos frecuente y regular que el de la maquina, pero en ninglin caso un
driver inexistente ni «arrastrado» por el ventilador. La medicion del desfase angular (6 = 68,41 + 12,48°) entre el ciclo paciente
y el del ventilador es bastante variable, lo que también va en contra de un mecanismo reflejo. No hay desfase en el Gltimo ciclo
que es asistido. En este caso la relacion DT-RT 1:1 aparecio en el 60% del registro, siendo el resto variable con una relacion 1:2 y
1:3. En este caso destaca el incremento del Vt en los DTV que pasa de 500 cc a casi el doble. Al mismo tiempo se ha reducido la
I/E a 1:1, efecto presumiblemente no deseado. Este registro alerta de la necesidad de monitorizar estrechamente cuando se esta
instaurando una ventilacion mecanica pretendidamente protectora.
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Figura 2  Registro de las sefales (flujo y volumen), Paw, Peso y Pvesical durante ventilacion con presion de soporte en el caso 2.
En este caso, presentamos un doble ciclado definido como DTA, por autociclado del ventilador que precede al driver del paciente
(reverse trigger en sentido amplio). El inicio del ciclo del paciente no se hace en este caso por la contraccion de los musculos
inspiratorios, sino por la liberacion de la intensa espiracion activa, evidente en sefal de presion vesical. La contraccion del diafragma
es posterior a la relajacion de la espiracion activa. Pensar que este driver, que incluye liberacion de la espiracion forzada y posterior
esfuerzo inspiratorio del paciente, es producto de algun tipo de reflejo parece muy poco probable. La relacion entre el ciclo mecanico
y el neural es variable en este caso. Los parametros relacionados con el esfuerzo inspiratorio: delta de presion esofagica: 11,55 +
1,22 cmH, 0, nétese mayor delta de Peso en los ciclos con doble trigger; WOB 1,06 + 0,42 J/ly PTP 183,95 & 27,59 cmH,0 * s/min;
en este caso, el trabajo respiratorio se ha relacionado con el volumen generado por el ciclo apilado correspondiente a doble ciclado.
La aparicion del doble ciclado fue de relacion variable.
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hasta donde sabemos, la existencia de esta interaccion tam-
bién durante modo espontaneo de ventilacion, representado
por el caso 2 durante ventilacion con PSV (fig. 2).

Como consecuencia de la diferente fisiopatologia de estos
2 tipos de doble ciclado, seguimos el camino opuesto al
propuesto para sus equivalentes previamente descritos. En
el primer caso, en lugar de relajar, se pasé a soporte de
presion, que paulatinamente indujo una disminucion en la
intensidad del driver del paciente y mejoria en la sincronia
con el respirador.

El segundo ejemplo presentado nos llevd al cambio
opuesto, incrementar el apoyo externo ya que la espiracion
activa es en nuestros pacientes habitualmente un ultimo
recurso para mantener ventilacion espontanea, si bien fati-
gante, poco duradera y eficiente.

En nuestra opinion, el primer caso desvela un DT sin RT,
tratandose de un simple desajuste de 2 drivers diferentes,
siendo el neural lo suficientemente potente para generar un
aumento del Vt. El segundo caso no esta descrito y debe ser
considerado como una posibilidad que puede ser sospechada
por palpacion abdominal.

El tratamiento de esta asincronia deberia ser individua-
lizado. En el primer caso, aconsejamos un corto espacio de
CPAP para observar el driver espontaneo del paciente antes
de volver a la relajacion y aumento de sedacion. Destaca-
mos la importancia de una monitorizacién avanzada si se
puede disponer de ella, para la identificacion de complejas
interacciones entre paciente y respirador, y actuar en con-
secuencia para reducir los efectos deletéreos que se puedan
originar'®.
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