Medicina Intensiva 46 (2022) 94-109

7. Calsina-Berna A, Martinez-Munoz M, Bardés Robles |, Beas
Alba E, Madariaga Sanchez R, Gomez Batiste Alentorn X.
Intrahospital mortality and survival of patients with advan-
ced chronic illnesses in a tertiary hospital identified with
the NECPAL CCOMS-ICO® tool. J Palliat Med. 2018;21:665-73,
http://dx.doi.org/10.1089/jpm.2017.0339.

8. Gomez-Batiste X, Martinez-Muiioz M, Blay C, Amblas J, Vila
L, Costa X, et al. Utility of the NECPAL CCOMS-ICO® tool and
the Surprise Question as screening tools for early palliative
care and to predict mortality in patients with advanced chro-
nic conditions: A cohort study. Palliat Med. 2017;31:754-63,
http://dx.doi.org/10.1177/0269216316676647.

9. Dent E, Martin FC, Bergman H, Woo J, Romero-Ortuno
R, Walston JD. Management of frailty: Opportunities, cha-
llenges, and future directions. Lancet. 2019;394:1376-86,
http://dx.doi.org/10.1016/50140-6736(19)31785-4.

10. WHO. WHO guidelines approved by the guidelines review com-
mittee. Integrated care plan for older people: Guidelines on
community-level interventions to manage declines in intrinsic

capacity. Geneva: World Health Organization, 2017 [con-
sultado Jun 2020]. Disponible en: https://apps.who.int/
iris/bitstream/handle/10665/258981/9789241550109-
eng.pdf?sequence=1.

C. Ferré?, S. Canelles?, X. Daniel?, O. Rubio®, F. Esteban?
y A. Pobo®*

@ Unidad de Cuidados Intensivos, Hospital Universitari Joan
XXIII, Institut d’Investigacio Sanitaria Pere Virgili,
University Rovira i Virgili, CIBERES, Tarragona, Espafia

b Unidad de Cuidados Intensivos, Hospital Sant Joan de
Déu, Fundacio Althaia Xarxa Universitaria, Manresa,
Barcelona, Espaha

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: apobo.hj23.ics@gencat.cat (A. Pobo).

https://doi.org/10.1016/j.medin.2020.11.007
0210-5691/ © 2021 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. Todos los
derechos reservados.

Colaboracion publico-privada en L)
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los donantes de 6rganos y tejidos:

Think there is no box

Public-private collaboration in Seville as a
strategy to expand organ and tissue donors:
Think there is no box

Sr. Editor:

El trasplante de drganos y tejidos es actualmente una tera-
pia consolidada que el pasado afio salvo la vida o mejoré la
calidad de esta de forma sustancial a mas de 5.300 pacien-
tes en nuestro pais. Sin embargo, a pesar de toda esta gran
actividad, todavia no se ha llegado a la autosuficiencia para
cubrir las necesidades de la poblacion'.

En este sentido, la Organizacion Nacional de Trasplan-
tes (ONT) puso en marcha un plan estratégico que evalud
las areas de mejora, fijando unos objetivos y delimi-
tando acciones concretas>®. Entre los factores limitantes
se encuentran, de forma constante, el nimero y el tipo de
hospitales implicados en el proceso de donacion, de manera
que los centros trasplantadores y los centros con pacientes
neurocriticos clasicamente tienen mayor actividad*. En los
Ultimos anos los hospitales de gestion privada son cada vez
mas numerosos, de mayor complejidad y protagonismo den-
tro del sistema sanitario, con una gran cantidad de recursos
humanos, materiales y logisticos’.

Teniendo en cuenta que la implicacion en la actividad de
donacion del sector privado es reducida, desde el ano 2012
la Coordinacion Sectorial de Trasplantes Sevilla-Huelva ha
llevado a cabo un convenio de colaboracion publico-privada
con las diferentes clinicas de la ciudad de Sevilla con el
objetivo de dar soporte al proceso de donacion de drganos

y tejidos en las unidades de cuidados intensivos (UCI), sin
tener que desplazar al potencial donante y avalando asi su
capacidad para participar en este proceso. Todo ello aso-
ciado a un programa formativo entre los profesionales de la
UCI y quiréfano del sector privado®2.

Este programa ha hecho posible la opcion de la donacion
de o6rganos y tejidos a personas fallecidas en estos centros
que de otra manera no hubieran podido ser donantes. Tras
7 anos de experiencia presentamos los resultados obtenidos
con el fin de demostrar la posibilidad de desarrollo de un
programa colaborativo de estas caracteristicas.

Estudio observacional retrospectivo de la actividad de
donacion de o6rganos y tejidos en hospitales privados de la
ciudad de Sevilla durante el periodo 2012-2018. Se registrd
de cada donante sexo, edad, grupo sanguineo, presencia
de factores de riesgo cardiovascular como la hipertension
arterial o la diabetes mellitus y la causa del fallecimiento.
Asi mismo, se especifico el tipo de donacion, segun fuera
en muerte encefalica (ME) o asistolia (DAC), asi como
el numero y tipo de drganos y tejidos extraidos. Final-
mente se identificaron los organos trasplantados, y de los
no validos, las causas de su no implante. Las variables
cuantitativas se definieron en mediana y rango intercuar-
tilico (RIC) y las cualitativas como numeros absolutos y
porcentajes.

Se han registrado 23 donantes de organos y tejidos. El
82% de los casos fueron donaciones en situacion de ME, pre-
dominando en los primeros 4 aios de estudio. En los Gltimos
2 afnos se ha sumado la DAC como nuevo modelo de donacion,
con dos casos con técnica de preservacion ultrarrapida y dos
con perfusion regional normotérmica (PRN) (tabla 1).

El 78% de los donantes lo fueron de uno o mas drganos
validos para trasplante. Se implantaron 39 érganos, supo-
niendo una tasa de 1,7 érganos validos/donante, con una
distribucion que se muestra en la tabla 2. Unicamente cinco
casos no tuvieron ningln drgano valido, siendo la causa
mas frecuente de rechazo de los 6rganos para implante
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CARTA CIENTIFICA

Tabla 1 Caracteristicas de los donantes
Mediana (RIC) / n (%)

Edad 69 (50-76)
Sexo varén 14 (62%)
Antecedentes

HTA 9 (39,1%)

DM 5 (21,7%)
Causa de fallecimiento

ACV hemorragico 17 (74%)

ACV isquémico 3 (14%)

EA 2 (9%)

Hidrocefalia 1 (4%)
Tipo de donacion

ME 19 (83%)

DAC UR 2 (8,5%)

DAC PRN 2 (8,5%)
Resultado donacion

Uno o mas organos validos 18 (78%)

No valida 5 (22%)
Donantes de tejidos 6 (26%)

AVC accidente cerebrovascular; DAC UR: donacion asistolia con-
trolada ultrarrapida; DM: diabetes mellitus; EA: encefalopatia
anoxica; HTA: hipertension arterial; ME: muerte encefalica;
PRN: perfusion regional normotérmica.

Tabla 2 Organos y tejidos extraidos e implantados 2012-
2018

Extraidos, n Implantados, n (%)
Organos
Rinones 44 17 (31,8)
Higado 21 15 (71,4)
Corazon 4 3 (75)
Pulmon 7 4 (57,14)
Pancreas 1 1 (100)
Total 77 39 (50,6)
Tejidos
Oseo 6 6 (100)
Corneas 12 10 (83.3)
Valvulas cardiacas 3 3 (100)
Segmentos vasculares 3 3 (100)
Piel 1 1 (100)
Total 25 23 (92)

el resultado anatomopatoldgico desfavorable en la biopsia
preimplante.

Desde el ano 2012 la implicacion del sistema sanitario de
gestion privada de la ciudad de Sevilla es una realidad, con
mas de 20 donantes y cerca de 40 trasplantes de o6rganos
solidos. Este compromiso con la donacion y el trasplante
supone el 3,5% de la actividad del sector y ha permitido que
la tasa donantes por millon (54,3) supere la media espafola.

Si comparamos nuestros resultados con los presenta-
dos por la ONT', vemos que la mediana de edad de estos
donantes y la causa de muerte mas frecuente (AVC hemorra-
gico) superan a la espanola, dado que los centros privados
no suelen tener pacientes politraumatizados o neurocriti-
cos agudos que requieran medidas invasivas. En cuanto a
las diferentes modalidades de donacion, de forma también

coincidente con los datos espanoles, la mayor parte de los
donantes fallecieron en situacion de ME. En nuestra serie
este tipo la DAC supone el 20-30% de los casos, siendo pio-
nera en Espana en el uso de PRN.

Respecto a la efectividad del proceso en é6rgano por
donante, vemos que en este periodo en el sector privado es
inferior a la tasa espanola, lo que probablemente se deba a
que son donantes mas anosos y con mas factores de riesgo
cardiovascular que la poblacion espaiiola. Esta Gltima hipo-
tesis se refuerza con el hecho de que la mayor parte de los
injertos (sobre todo renal) se rechazaron por los hallazgos
anatomopatoldgicos de la biopsia.

En este periodo se han acreditado cuatro hospitales priva-
dos para la obtencion de érganos y tejidos, hecho que amplia
aun mas la calidad de los servicios prestados a sus usuarios,
les proporciona un reconocimiento dentro de la red sanitaria
espanola, asi como han sido incluidos en el marco de evalua-
ciony calidad de la Coordinacion Autonémica de Trasplantes
de Andalucia.

La dificultad de los sistemas sanitarios a nivel mundial
de alcanzar la autosuficiencia en la obtencion de 6rganos
para el trasplante hace que las coordinaciones de trasplan-
tes de nuestro pais estén continuamente trabajando en la
busqueda y puesta en marcha de nuevas estrategias para
optimizar el proceso de donacidn de érganos y tejidos®'°.

Por todo lo anteriormente expuesto y a la vista de nues-
tros resultados, concluimos que la puesta en marcha del
proceso de donacion de organos y tejidos en las UCI del
sector privado debe ser una estrategia real en la que es
necesario focalizar los esfuerzos de las coordinaciones de
trasplantes de otros sectores de nuestro pais y de otras par-
tes del mundo, con el objetivo comin de obtener un mayor
nimero de trasplantes realizados.

En definitiva, consideramos que la expansion de la
donacion al ambito privado no solo es una posibilidad de
incrementar la tasa de donacion, sino que es una obligacion
de todos los profesionales de UCI que participamos en el
proceso para dar la oportunidad a la totalidad de los ciu-
dadanos de convertirse en donantes de drganos y tejidos
independientemente del hospital elegido.
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Oxigenoterapia de alto flujo en el L)
tratamiento de la neumonia por

sindrome respiratorio agudo grave

por coronavirus tipo 2

High flow oxygen therapy in the treatment of
SARS-CoV-2 pneumonia

Sr. Editor:

El oxigeno nasal de alto flujo (HFNO, del inglés High Flow
Nasal Oxygen) y la ventilacion no invasiva (VNI) se han uti-
lizado para tratar la insuficiencia respiratoria hipoxémica
aguda temprana causada por neumonia por SARS-CoV-2. En
este sentido el estudio PROSPERO' no encontré beneficio en
el uso de HFNO en términos de disminuir tasa de intubacion
ni reduccion de mortalidad en las areas de urgencias. No
obstante, Ferreiro et al. evidenciaron en una revision siste-
matica y metaanalisis que el tratamiento con estrategias de
oxigenacion no invasiva, en comparacion con la oxigenotera-
pia estandar, se asociaba con un menor riesgo de muerte?.
Las recomendaciones para el tratamiento de la neumonia
por SARS-CoV-2, redactadas por nuestra sociedad, son de
no aplicar la VNI (o en casos seleccionados) en favor de la
HFNO>*.

Una de las principales justificaciones que se citan en su
recomendacion se sustenta en la afirmacion «la VMNI podria
generar aerosoles y fomentar la propagacion»; en este sen-
tido el trabajo de Fowler et al. no encuentra asociacion
significativa entre ambas variables, y aunque el analisis de
Raboud et al. encuentra diferencias en la comparacion de
porcentajes mediante la Chi cuadrado, el modelo de regre-
sion logistica evidencié como predictores independientes

la exposicion ocular y mucosas a los fluidos corporales del
paciente (OR 7,34, p=0,001), una puntuacion APACHE Il del
paciente >20 (OR 17,05, p=0,0009), una relacion P/F del
paciente <59 (OR 8,65, p=0,001) y encontrarse presente
durante la realizacion de un ECG (OR 3,52, p=0,002) y la
intubacion (OR 2,79, p=0,004)>°.

Basandonos en la hipotesis de que la utilizacion de HFNO
en casos seleccionados puede mejorar la evolucion de los
pacientes con insuficiencia respiratoria que ingresan en una
UCI, se revisa retrospectivamente el total de 79 pacientes
ingresados en el area-COVID del servicio de medicina inten-
siva (SMI) entre marzo-mayo de 2020. Se complet6 el estudio
con un analisis coste-efectividad del tratamiento ventilato-
rio de la insuficiencia respiratoria hipoxémica secundaria a
neumonia por SARS-CoV-2 (ver material electronico suple-
mentario).

Los datos se obtuvieron a través del registro de enfermos
COVID del SMI, previa aceptacion por el comité de ética de
investigacion local y la concesion del consentimiento de los
pacientes/representante.

En 12 pacientes no pudo confirmarse microbioldgica-
mente la sospecha clinica de enfermedad por SARS-CoV-2,
motivo por el cual se han excluido del analisis. Las principa-
les caracteristicas clinico-epidemioldgicas de la cohorte de
enfermos se muestran en la tabla 1 del material electrénico
suplementario.

Dos enfermos recibieron aporte de oxigeno con técnicas
convencionales sin necesidad de escalar en el tratamiento
ventilatorio durante su ingreso en UCI, 45 (67%) reci-
bieron ventilacion mecanica invasiva de forma inmediata
y 20 (30%) fueron tratados con HFNO de inicio (tabla
1). Los parametros iniciales en todos los enfermos que
recibieron HFNO fueron 60l de flujo de aire y 90% de
FiO,. Posteriormente se titulaba la FiO, para conseguir
SpO; > 95%.
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