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IN MEMORIAM

En memoria de Antonio Jarefo, intensivista que alcanzé la

excelencia profesional

In memory of Antonio Jarefio, an intensivist who achieved professional

excellence

Le conoci hace mas de 45 afos y hemos caminado juntos
la mayor parte de ellos. Coincidimos siendo alumnos en el
Servicio de Cardiologia del Hospital Clinico de San Carlos
(UCM), él en los ultimos cursos y yo uno o dos cursos menos.
Luis Harguindey y Antonio Conde nos ensenaron generosa-
mente cuanto sabian, de forma altruista, y fueron tutores
exigentes, docentes excelentes y de trato amable.

Ya entonces Antonio destacaba por sus conocimientos, su
energia, capacidad de trabajo, dotes de liderazgo y humani-
dad con el paciente y su familia. Trabajamos en Cardiologia
y en Urgencias, aprendiendo mucho con él. Vuelvo a ver niti-
damente en mi memoria pacientes que atendimos juntos y
conoci de primera mano su interés por la docencia, sobre
todo en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) del Hospital
Clinico, donde la Fisiopatologia y las técnicas de diagndstico
y tratamiento novedosas eran el nucleo de la formacion y ahi
destacaba Antonio sobradamente. Eloy Corral, Rafa Suarez,
Andrés Esteban de la Torre y Juan Miquel Servet entre otros,
contribuyeron significativamente a su formacion y trabo con
ellos una excelente amistad, asi como con José Luis de la
Serna, que se ha mantenido décadas.

César Pedrosa y sus colaboradores, vecinos en la misma
planta de la UCI, nos mostraron todo lo que podia hacer la
especialidad de Radiologia en el diagnéstico del enfermo cri-
tico y generé en Antonio un marcado estimulo, que cristalizd
en el desarrollo de procedimientos para el diagnostico por
imagen, como se resefia a continuacion.

La investigacion clinica fue una de sus areas preferidas
especialmente en lo referente a la cardiopatia isquémica
y al tromboembolismo pulmonar, por citar las mas rele-
vantes, con publicaciones fundamentales en ese campo’?.
Posteriormente, con una beca del Fondo de Investigaciones
Sanitarias y ya en el Hospital de Jerez, disefid6 un pro-
cedimiento novedoso, la videoangiografia a pie de cama,
supliendo el déficit diagnostico en los muchos hospitales
carentes de arteriografia pulmonar.

https://doi.org/10.1016/j.medin.2021.02.011

Desde su llegada al Hospital de Jerez impulsé la parti-
cipacion del equipo médico de la UCI en los Organos de
Gestion (Junta de Gobierno y Junta Facultativa) asi como
en las Comisiones de Infecciones, Farmacia, Investigacion y
Bioética, entre otras, contribuyendo asi a generar alianzas
con otros Servicios y con beneficios reciprocos.

Ampli6 progresivamente la cartera de servicios de la UCI
para paliar los déficits del Hospital, iniciando en la década
de los 80 la implantacion de dispositivos de estimulacion
cardiaca permanente, la realizacion de gastrostomia endos-
copica percutanea, la videoangiografia pulmonar a pie de
cama, ya citada, la implantacion de filtros en vena cava
inferior, el codigo ictus y tantos otros.

Fomentd e impulso el perfeccionamiento profesional del
equipo meédico, facilitando el desarrollo en las distintas
areas preferidas por cada cual, consiguiendo asi un grupo
cohesionado con elevado nivel de conocimientos especia-
lizados y mejorando el funcionamiento global. La Unidad
de Investigacion Experimental ha permitido la realizacion
de numerosas tesis doctorales tanto a médicos adjuntos
como residentes, generando publicaciones de alta calidad en
revistas nacionales e internacionales, obteniendo premios
y distinciones. La formacion de residentes fue una priori-
dad para Antonio, exigiendo dedicacion y resultados, sin
escatimar medios materiales para estancias en hospitales
nacionales y de otros paises, estimulando la realizacion de
tesis doctorales durante el periodo de residencia’.

Estos fueron los motivos por los que muchos residentes
optamos por el Hospital de Jerez para formarnos como espe-
cialistas en Medicina Intensiva. De hecho, en la celebracion
del 40 aniversario de la UCI la asistencia de casi 40 anti-
guos residentes demostro la solidez de los lazos humanos y
cientificos establecidos, resistentes al paso del tiempo y a
la natural dispersion geografica.

Considerd siempre a la enfermeria en alta estima, valo-
rando mucho su trabajo y realizando multiples actividades
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de formacion para dar a conocer las nuevas técnicas o tera-
pias.

Antonio aport6é todo el entusiasmo, la capacidad de
innovacion y liderazgo, el compromiso infatigable con la
docencia pre y posgrado, el desarrollo de la gestion arqui-
tectonica y clinica de la UCl y también de la nueva Seccion
de Urgencias cuando pasé a depender organicamente del
Servicio de Medicina Intensiva.

De Antonio aprendimos que un jefe ha de ser un modelo
a seguir, que el rigor en esta especialidad solo se obtiene
con esfuerzo, que la toma de decisiones para ser prudente
ha de estar fundamentada en los valores de los pacientes,
y que el trato mas humano marca la diferencia camino a la
excelencia en la relacién clinica.

Su ingreso en nuestra UCI ha resultado una experiencia
muy dura para todos, vino a impartirnos su ultima gran lec-
cion de la que hemos aprendido lo necesario que es trabajar
en equipo, su «vieja guardia» compuesta por los profesio-
nales que tuvimos el honor de formarnos bajo su tutela nos
unimos para su atencion, otros tantos companeros siguen
hoy dando la cara en duras jornadas de trabajo, vienen a
coger el relevo profesional de esta generacion de intensivis-
tas que tanto hicieron por la especialidad.

Las UCI afrontan los dias mas duros de su historia
dejandose la piel por los enfermos criticos, ejerciendo un
liderazgo callado* por soportar la presion a la que han some-
tido a nuestros hospitales.

Estas son algunas, las mas relevantes, seias de identidad
de su extenso legado. Ayud6 a muchas personas, pacientes
0 no, que tenian problemas de multiple indole y fue muy
generoso con su tiempo y recursos, sin esperar compensa-
cion o ventajas. Fue para los que le conocimos un maestro
Unico del que aprendimos la figura de un médico humano
que entrego su vida a la profesion con gran generosidad y
esfuerzo por los pacientes. El destino te llevd a morir en la
que fue tu casa durante toda una vida, la UCI del Hospital
Universitario de Jerez.

Queremos terminar con una reflexion de Michel Rostain
(director de orquesta, escritor y premio Goncourt 2011 a la
primera mejor novela, que perdi6 a su Unico hijo, a los 21

anos, de una fulminante enfermedad infecciosa) y dice asi:
«Las personas no se marchan cuando fallecen si permanecen
en nuestro recuerdo, donde pueden seguir viviendo tanto
COMO NOSOtros».
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