CARTAS AL EDITOR

el terreno personal; sin embargo, los profesionales sanita-
rios nos hemos mantenido reacios a utilizar estos medios
en el ambito profesional, bien por desconocimiento, bien
por falta de herramientas suficientes para su desarrollo, a
pesar de los beneficios tedricos que pudieran aportarnos??>.
Incluso la propia divulgacion de trabajos cientificos puede
verse favorecida cuando sus contenidos son difundidos por
estos medios*>.

Este marco tedrico, extrapolado a las unidades de cuida-
dos intensivos (UCI), puede suponer una lanzadera idonea
para incrementar nuestra visibilidad. Alcanzar mayores
tasas de credibilidad y confianza en nuestras actuaciones
depende, en mayor o menor medida, de la imagen que
la sociedad tenga de nosotros, maxime en medio de la
tragica pandemia que estamos viviendo. Ademas, esta tec-
nologia nos abre una puerta de comunicacion bidireccional,
tanto con los pacientes como con sus familiares, que podria
emplearse para adaptarnos a sus necesidades y reflexiones.
Por otro lado, nuestro trabajo, que en muchas ocasiones
se beneficia de una vision multidisciplinar y multicéntrica,
puede encontrar en las RRSS una forma de fomentar alianzas
y trabajos transversales colaborativos.

En nuestro entorno existen profesionales y UCI que estan
lanzandose a este terreno. Los resultados son aparente-
mente positivos, aunque no se esta haciendo un analisis
detallado del impacto de estas estrategias, a pesar de existir
diferentes formas de medirlo.

Desde las areas de medicina intensiva no podemos man-
tenernos alienados de esta realidad, sobre la que debemos
formarnos y prepararnos para no quedar desfasados respecto
a nuestros pacientes y ciudadanos. Vivimos un momento
importante para nuestra especialidad. Lamentablemente,
la pandemia por SARS-CoV-2 ha situado a las UCI en un
nivel critico de ocupacion y nuestro trabajo se ha intensi-
ficado hasta limites desconocidos. A la par, se ha generado
una vision positiva alrededor de nuestra especialidad, y son
diarias las referencias hacia nuestras unidades y la labor
que desempefamos. Debemos ser capaces de sacar aspectos
positivos de la peor crisis sanitaria global que se recuerda:
fortificar la imagen favorable percibida por la sociedad, pro-
mover una adecuada divulgacion cientifica y aumentar la
sensibilizacion hacia nuestra labor. Y para ello, el adecuado
uso de las RRSS va a ser fundamental en los afos que han de
venir.
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Marcapasos transitorios con »
electrodos de fijacion activa: ;debe

ser la via femoral el acceso de

eleccion?

Temporary pacing with active fixation leads:
Should the femoral approach be the access of
choice?

Sr. Editor:
Felicitamos a Keitugwa Yanez et al." por publicar la primera

serie sobre la utilidad de los marcapasos transitorios trans-
venosos con electrodos de fijacion activa (MTTFA) por via

femoral. Los autores corroboran la informacion precedente
de que los MTTFA, en contraposicion a los de fijacion pasiva,
permiten minimizar una de las principales complicaciones:
la dislocacion de electrodos’. Los autores argumentan que
la via femoral permitiria preservar el acceso venoso habitual
para implante de marcapasos definitivos, sin documentar
incremento en infecciones y con un minimo porcentaje de
complicaciones relacionadas con la puncion’.

Aunque este estudio presenta las limitaciones inheren-
tes a un reducido estudio retrospectivo, apuntamos algunos
comentarios acerca del acceso femoral:

1. Complicaciones relacionadas con la puncién: los auto-
res refieren una Unica complicacion relacionada con la
puncidon'. Sin embargo, la aparicion de estas compli-
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caciones se relaciona en mayor medida con la técnica
que con la via de acceso’3. La obtencion de acce-
sos vasculares guiada por ultrasonidos ha simplificado
la técnica, minimizando las complicaciones. El acceso
yugular interno ecoguiado permite una rapida canu-
lacion, reduciendo complicaciones pulmonares como
pneumo o hemotdrax, en comparacion con el acceso
subclavio, y minimizando complicaciones vasculares,
en contraposicion a la puncidon guiada por escopia o
anatomia?3. Asimismo, el acceso yugular facilitaria el
acceso de los electrocatéteres al ventriculo derecho y
con ello los procedimientos.

2. Preservacion de accesos venosos: la gran mayoria de los
implantes de dispositivos definitivos se realiza habitual-
mente por via subclavia izquierda, incluso en pacien-
tes que requieren previamente marcapasos temporal.
Aunque el acceso femoral evitaria la trombosis de las
venas del hemicuerpo superior, el previsible efecto a gran
escala seria marginal como demuestra el hecho de que a
la mayoria pacientes, incluidos en las series con acceso
yugular, se les implanta un marcapasos definitivo?.

3. Infecciones y tromboembolias: Es bien conocido que los
electrodos femorales se asocian con infeccion local y
sepsis, asi como con trombosis venosa profunda y embo-
lia pulmonar. Los autores reportan una limitada aparicion
de infecciones y una ausencia de eventos tromboticos.
Aportar informacion acerca de si fue empleada profilaxis
infecciosa o tromboembdlica podria aportar una valiosa
informacion para comprender mejor el estudio*®.

4. Demora hasta el implante definitivo: finalmente,
querriamos destacar que la mayoria de las complicacio-
nes aumenta a medida que se dilata el tiempo hasta el
implante definitivo. Aunque la causa de la bradiarrit-
mia pueda ser reversible, el grueso de los pacientes
acabara siendo subsidiario de marcapasos definitivo.
En este estudio, 32 de 35 pacientes (91,4%) recibieron
marcapasos definitivo con una media hasta el implante
de 4,9 +4,6 dias. Aunque los autores refieren que es un
tiempo de espera corto, reducir estos tiempos, en caso
de bradiarritmias previsiblemente no reversibles, podria
conllevar una reduccién relevante en las complicaciones
al generalizar los procedimientos.

En conclusion, concordamos con los autores en la utilidad
del empleo de electrodos de fijacion activa para prevenir
la dislocacion de los electrodos. Sin embargo, con base en
la informacion disponible actualmente, consideramos que
el acceso yugular ecoguiado y la pronta implantacion de los
dispositivos definitivos deberia considerarse la estrategia de
eleccion.
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Dexametasona en COVID-19: ;un »
medicamento para todos?

Dexamethasone in COVID-19: does one drug fit
all?

Dear Editor,

The COVID-19 pandemic challenged clinicians worldwide to
treat a new and unknown disease. With more than 95 million
confirmed cases since its beginning’, a lot of effort has been
made to identify the best possible treatments.

The RECOVERY trial” provides strong evidence in favor of
the administration of 6 mg of dexamethasone for ten days
once a day in COVID-19 patients, if requiring at least oxygen

supplementation (the incidence of death in the dexamet-
hasone group compared to the usual care group was 23.3%
vs 26.2% for patients receiving oxygen, and 29.3% vs 41.4%
for patients under mechanical ventilation at the time of
randomization). This finding changed the WHO therapeu-
tic guidelines for patients with COVID-19° and triggered
into clinicians the automatic binomial prescription: oxy-
gen therapy-dexamethasone. In the current pandemic era,
where everyone is searching for the magic bullet, and no
clear evidence is available on any therapeutic agent capable
to reduce mortality, having this option with such a familiar
drug gave back to clinicians the feeling of having at least a
weapon.

The trial findings were confirmed also in a recent meta-
analysis* including more than seven thousand patients:
overall mortality was significantly lower in the corticos-
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