
Medicina Intensiva 45  (2021) 563---565

http://www.medintensiva.org/

PUNTO DE VISTA

Una  crisis de  ética  dentro  de  la crisis  sanitaria  por  la

COVID-19

An ethics  crisis  within  the  health  crisis  due  to  COVID-19

A. Hernández-Tejedor a,∗ y M.C. Martín Delgadob

a Junta  Directiva  de  SEMICYUC,  SAMUR-Protección  Civil,  Madrid,  España
b Junta  Directiva  de SEMICYUC,  Hospital  Universitario  de  Torrejón,  Torrejón  de  Ardoz,  Madrid,  España

Recibido el  16  de  febrero  de  2021;  aceptado  el  15  de  marzo  de 2021
Disponible  en  Internet  el 26  de  marzo  de  2021

La  pandemia  por  el  SARS-CoV-21 está poniendo  a  prueba
nuestro  sistema  sanitario  y la  madurez  de  nuestra  socie-
dad  para  afrontar  una  crisis  de  excepcionales  dimensiones.
En  este  contexto  agradecemos  la reflexión  bioética  y  los
comentarios  constructivos  sobre  la priorización  de  recursos.
Sin  embargo,  también  estamos  en disposición  de  debatir  y
argumentar  frente  a una  serie de  afirmaciones  poco  obje-
tivas  de  De  Montalvo  Jääskeläinen  et  al.2,  en  referencia
al  documento  de  recomendaciones  éticas  para  la  toma  de
decisiones  en la situación  excepcional  de  crisis  por  la  pan-
demia  de  COVID-19  en  las  unidades  de  cuidados  intensivos3,4,
firmado  por  varias  sociedades  científicas  (SSCC)  y que  consi-
deramos  son  fruto  de  una  interpretación  muy  alejada  de los
objetivos  y  contenidos  del  documento,  con  desconocimiento
de  la  realidad  asistencial  en  primera  línea  a  los  pacientes
graves  con  COVID-19.  El documento  pretendía  ser una  guía
para  la  toma  de  decisiones  inevitables  y complejas  en una
situación  excepcional  de  colapso  sanitario.  Se  basa  en cri-
terios  científicos,  respeta  la legislación  vigente  y,  como  han
expresado  sus  redactores,  lejos  de  estar  impregnado  de uti-
litarismo,  intenta  cubrir  un gran vacío  existente,  partiendo
de  posiciones  más  cercanas  al  humanismo,  el  personalismo  y
el  principialismo.  En  este  escenario  hubiera  sido  muy  conve-

niente  la anticipación  y la  participación  de  otros organismos
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e instituciones  en  la  elaboración  de  recomendaciones  que

guiaran  nuestras  actuaciones.
El  triaje  hace  referencia  a  la  necesidad  de priorizar  unos

recursos  insuficientes  para todos  los  pacientes  que  los  nece-
sitan.  En  nuestro  sistema  sanitario  existen  antecedentes
sobre  la priorización  de recursos  limitados,  como  las  listas
de  pacientes  para  el  trasplante  de órganos,  pero  hasta  la
llegada  de esta  pandemia  realmente  no  se  había puesto  en
evidencia,  con  tal magnitud,  el  concepto  de triaje.

Esas  recomendaciones  se elaboraron  con  una  urgencia
evidente  por  profesionales  con amplia  formación  bioética
no  solo  teórica,  sino  también  aplicada  a  la práctica  asis-
tencial,  que  trabajaban  sin descanso.  Fueron  las  primeras
en  España (ya  había  unas  en Italia)  y hay  puntos  que  pro-
ponemos  definir  de  otra  forma.  Sin  embargo,  no  podemos
compartir  la  crítica  desmesurada  de quien  no  se ha  acercado
a  los autores  para  aclarar  términos,  proponer  otra  redacción
o,  más  importante  aún,  discutir  los  criterios  a seguir.  El juicio
bioético  no  puede  limitarse  a considerar  buena  o mala  una
propuesta  o acción,  sino  que  debe  también  aportar  alter-
nativas  al  problema,  quizá  iluminar  sobre  posibles  cursos
de  acción  intermedios5. En  definitiva  se trata de  construir
juntos  en beneficio  de todos.

Compartimos  con De  Montalvo  Jääskeläinen  et al.2 que
solo  el  Estado  puede  limitar  derechos.  Los  documentos  de
las  SSCC  no  tienen  valor  legal,  no  limitan  derechos,  no
imponen  actuaciones.  Por  ello,  cuestionamos  la sugerencia
de  que el  Ministerio  de Sanidad  vigile  las  recomendaciones
que emiten  las  SSCC,  especialmente  sabiendo  que  la  rela-
ción  entre  aquel  y  estas  es  continua6.  Como el  Comité  de
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Bioética  de España  (CBE) sentencia,  las  SSCC  son unos  acto-
res  fundamentales  para  proveer  a la  autoridad  pública  de
los  conocimientos  necesarios  para  establecer  unos  criterios
nacionales  de  priorización7.

A  mediados  de  marzo  de  2020  muchas  regiones  sufrían
una  terrible  escasez  de  recursos.  Morían  1.000  pacientes  dia-
rios  y fallecieron  decenas  de  profesionales  atendiéndolos8.
Como  ejemplo,  en Madrid  las  camas  de  las  unidades  de
cuidados  intensivos  (UCI)  se triplicaron  con  la  incorporación
de otras  áreas,  llegando  a incluir  quirófanos  y  espacios
nuevos  con  apenas  lo básico,  pero  el  número  de  ingresos  en
UCI  aumentaba  en unos  100  diarios9.  No  todos  los  pacientes
críticos  eran  atendidos  por profesionales  con la misma
experiencia  ni ingresaban  en  unidades  con los  mismos
recursos,  pero  todos  aportábamos  lo que  teníamos,  y  no
recordamos  un  debate ético  sobre  la unidad  de  ingreso
de  los  pacientes,  que  quizá  sería  deseable.  La  Sociedad
Española de  Medicina  Intensiva,  Crítica  y  Unidades  Coro-
narias  publicó  documentos  de  recomendaciones10,11---13,
incluido  un plan  de  contingencia  para  la distribución  y
multiplicación  de recursos14,15,  asunto  competencia  de  la
administración,  pero  tampoco  tenemos  constancia  de que
haya  sido  criticado  por  abordarlo,  al  contrario.

A  pesar  de  acabar  incluso  con los  respiradores  de  trans-
porte  y los  equipos  de  anestesia,  seguía  habiendo  decenas
de  pacientes  que  los  necesitaban.  Esto  no  dejaba  de ocurrir
porque  los  poderes  públicos  no  hubieran  dado  instrucciones
para  afrontarla,  lo que  llevaba  inexorablemente  a  que  cada
profesional  o  cada  UCI  resolviera  de  forma  independiente.
El  informe  del CBE  menciona  que  no  trataron  este  tema  tan
importante  como  inevitable  en  su primera  sesión  de  marzo
de  2020  porque  consideraron  que  el  estado  de  la  cuestión  no
planteaba  aún  problemas  específicos  de  relevancia  bioética.
Hubiera  sido deseable  que  la  autoridad  pública  emitiera

unas  instrucciones  de  priorización  siguiendo  unos criterios

concretos  facilitados  por  el CBE,  pero no  disponemos  de

ellos.  Cuando  no  hay  recursos  disponibles  para los  pacien-

tes  que  los  necesitan,  la  decisión  de  a quién  aplicárselos  es

ineludible.
Tres  aspectos  han  sido criticados:  primero,  la limitación

de  recursos  por  motivo  de  la  edad.  Sin  embargo,  en  las

recomendaciones  en  ningún  momento  se  considera  la  edad,

por  sí  sola, criterio  para asignar  recursos.  Al  contrario,  hay
numerosos  criterios  para  que  la decisión  pueda  ser indi-
vidualizada,  de  acuerdo  también  con el  Consejo  General
de  Colegios  Oficiales  de  Médicos  del  23  de  marzo16, que
entiende  aceptable  ----incluso  inevitable----  establecer  expec-
tativas  de  vida  a corto  plazo.  La  experiencia  y la  literatura
confirman  que  la edad,  las  enfermedades  que  implican  bajo
nivel  de  conciencia  y  muchos  otros  son  factores  que  redu-
cen las  probabilidades  de  superar  periodos  prolongados  de
ventilación  mecánica17,18.  Solo  a modo  de  ejemplo,  la edad
y  las  comorbilidades  también  intervienen  en  la  selección
de  candidatos  a recibir  un  trasplante19,20,  no se considera
utilitarista  y es ampliamente  aceptado.  Sugerimos  elimi-

nar  el  criterio  que  menciona  el deterioro  cognitivo  por uno

más  apropiado  que  considere,  globalmente,  enfermedades

o condiciones  que  impliquen  peor  pronóstico  en  ventilación

mecánica  o mayor  dificultad  de  liberación  del  paciente  de

la  ventilación  mecánica  (por  supuesto  solo  en  este  contexto

de  ausencia  de  recursos),  con  mención  explícita  de  que  la

edad  no  es  criterio  único.

Se  puede  colegir  fácilmente  que  los  criterios  enumerados
buscan  aplicar  el  escaso  recurso  a quienes  más  probable-
mente  se  beneficiarán  del  mismo,  eliminando  categorías
excluyentes,  como  los  autores  comparten  citando  a Wakam
et  al.21 De Montalvo  Jääskeläinen  et  al.  critican  el  docu-
mento  de recomendaciones  por la que  consideran  la  peor
interpretación  imaginable  del  mismo,  y  a pesar  de  reconocer
que  la  edad,  ni siquiera  la  mayor  de 80  años,  resulta-
ría  en una  exclusión  explícita  ni absoluta  según  el  texto
criticado.  Subyace  en su visión  un  reproche  general  a la
profesión  cuando  reproducen  la  cita  de Bagenstos:  «existe
una  amplia  evidencia  de un  sesgo  generalizado  contra  la
discapacidad  entre  los  profesionales  médicos».  Se  critica
una  aparente  discriminación  a personas  con  discapacidad.
El  único momento  en  el  que  aparece  el término  discapa-

cidad  en  las recomendaciones  no tiene  nada  que  ver  con

seleccionar  o discriminar  personas  con o sin  discapacidad,
sino  que  habla  de supervivencia,  entendiendo  superviven-
cia  libre  de  secuelas  graves.  Comprendemos  la  dificultad  de
redactar  de forma  sencilla  un  criterio  que,  desde  el  punto  de
vista  del clínico  es fácil  de  comprender,  pero  que  puede  dar
lugar  a  interpretaciones  erróneas  en  la  población  general.
Toda  la argumentación  orientada  a defender  los  derechos  de
las  personas  discapacitadas  por las  diferentes  organizacio-
nes  es relevante,  necesaria  y  compartida  por nosotros,  por
lo  que  no  la vemos  apropiada  como  crítica  a las  recomen-
daciones  de  SSCC  que  nunca  fueron  destinadas  a generar  tal
discriminación.

El  «valor  social»  ha  sido  el término  que  más  controversia
ha generado.  Entendemos  que  así  expresado,  sin  concre-
ción,  es campo  abonado  para  interpretaciones.  Del  diálogo
con los autores  no  se desprende  ningún  fin  utilitarista.  La

persona  es digna  en  tanto  que  persona22. Compartimos  la
crítica  por  la inconcreción,  pero  la  diatriba  es desproporcio-
nada  en tanto  que  el propio  CBE  sugiere  criterios  o  valores

sociales  que  deben  tenerse  en  cuenta  en  la  priorización:

«puede  ser  ético priorizar  a  las  personas  que  son  esen-
ciales  para  manejar  un  brote»,  a  «otros  profesionales  de
particular  importancia  en el  tratamiento  de la pandemia»

y  «el principio  del  interés  superior  del menor  exige  dar
prioridad  a la  asistencia  a  niños  y  adolescentes». Por  ello
parece  inapropiado  tacharlo  de utilitarista  cuando  solo se
reprocha  su  inconcreción.  De  hecho,  la  consideración  de
que  los  profesionales  sanitarios  (globalmente)  merecen
un  tratamiento  prioritario  en el  acceso  a los  recursos
sanitarios  cuando  los  precisen  no  parece  consecuente  con
las  reflexiones  previas  de los  autores.  Podrá  ser  un  criterio
de  priorización,  pero  no  el  único,  como  no  lo es la  edad.

Finalmente,  no  entendemos  la  crítica  a la  recomendación
de  fomentar  procedimientos  que  faciliten  la liberación  de  la
ventilación  mecánica  según  la  medicina  basada  en  la  eviden-
cia  y evitar  el  encarnizamiento  terapéutico.  La  ventilación
mecánica  tiene  complicaciones  que  resultan  en  morbimor-
talidad,  y  constantemente  se  investiga  para  poder  reducir  el
tiempo  que  los  pacientes  reciben  este  tratamiento,  y se pro-
cura  cada día en  cada  UCI  en  la  práctica  habitual.  Es  erróneo
concluir  de esa  frase  que  se  esté  recomendando  la  retirada
del  tratamiento  ya  instaurado  a  unos  pacientes  en beneficio
de  otros.

En  conclusión,  las  mencionadas  recomendaciones  sur-
gieron  ante  una  situación  de excepcional  falta de  recursos
y  falta de instrucciones  de la  autoridad  pública  y de
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orientaciones  del CBE  que  ocasionaba  una  inevitable  selec-
ción  de  pacientes  sin  criterios  uniformes.  Buscaban  orientar
en  la  decisión  de  asignar  los  insuficientes  recursos  a  los
pacientes  en función  de  la  probabilidad  de  beneficiarse  de
ellos,  intentando  maximizar  el  número  de  personas  salvadas
y  sin  discriminación  por  razones  de  edad,  discapacidad  u
otras.  Aportamos  sugerencias  para  evitar  interpretaciones
inapropiadas  e  inconcreciones  y  animamos  a  un  debate
abierto cuyo  resultado  final  permita  disponer  de  las  herra-
mientas  necesarias  para  la priorización  de  recursos  en
situaciones  de  pandemia.
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