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PALABRAS CLAVE Resumen

Trauma craneal; Objetivo: ldentificar factores prondsticos precoces que conduzcan a un mayor riesgo de pro-
Pediatria; nostico desfavorable.

Politraumatismo Diserio: Estudio de cohortes observacional de octubre de 2002 a octubre de 2017.

Pacientes y dmbito: Se incluyeron pacientes menores de 18 anos con TCE grave ingresados en
cuidados intensivos (UCIP).

Variables e intervenciones: Se recogieron variables epidemioldgicas, clinico-analiticas y tera-
péuticas. Se valor6 la capacidad funcional del paciente a los 6 meses mediante la Glasgow
Outcome Scale (GOS). Se considerd pronostico desfavorable un GOS < 3. Se realiz6 un analisis
univariante para comparar grupos de buen y mal pronodstico y su relacion con las diferentes
variables. Se realizé un analisis multivariante para predecir el pronostico del paciente.
Resultados: Se incluyeron 98 pacientes, 61,2% varones, mediana de edad 6,4 afos (RIQ 2,49-
11,23). El 84,7% fueron atendidos por los servicios de emergencias extrahospitalarios. A los
6 meses, el 51% presentaban recuperacion satisfactoria, el 26,5% secuelas moderadas, el 6,1%
secuelas graves y el 2% estado vegetativo. Fallecieron el 14,3%. Hubo significacion estadistica
entre la puntuacion en la Escala de Coma de Glasgow (ECG) prehospitalaria, reactividad pupi-
lar, hipotension arterial, hipoxia, ciertas alteraciones analiticas y radiologicas (compresion de
las cisternas basales), con prondstico desfavorable. El analisis multivariante demostré que es
posible realizar modelos predictores de la evolucion de los pacientes.
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Conclusiones: Es posible identificar factores pronosticos de mala evolucion en las primeras 24 h
postraumatismo. Su conocimiento puede ayudar a la toma de decisiones clinicas y ofrecer una
mejor informacion a las familias.

© 2021 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. Todos los derechos reservados.

Early prognostic factors for morbidity and mortality in severe traumatic brain injury.
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Polytraumatism

Objective: To identify early prognostic factors that lead to an increased risk of unfavorable
prognosis.

Design: Observational cohort study from October 2002 to October 2017.

Setting and patients: Patients with severe TBIl admitted to intensive care were included.
Variables and interventions: Epidemiological, clinical, analytical and therapeutic variables
were collected. The functional capacity of the patient was assessed at 6 months using the
Glasgow Outcome Scale (GOS). An unfavorable prognosis was considered a GOS < 3. A univa-
riate analysis was performed to compare the groups with good and bad prognosis and their
relationship with the different variables. A multivariate analysis was performed to predict the
patient’s prognosis.

Results: A total of 98 patients were included, 61.2% males, median age 6.4years (IQR 2.49-
11.23). 84.7% were treated by the out-of-hospital emergency services. At 6 months, 51%
presented satisfactory recovery, 26.5% moderate sequelae, 6.1% severe sequelae, and 2% vege-
tative state. 14.3% died. Statistical significance was found between the score on the prehospital
Glasgow coma scale, pupillary reactivity, arterial hypotension, hypoxia, certain analytical and
radiological alterations, such as compression of the basal cisterns, with an unfavorable pro-
gnosis. The multivariate analysis showed that it is possible to make predictive models of the
evolution of the patients.

Conclusions: It is possible to identify prognostic factors of poor evolution in the first 24 hours
after trauma. Knowledge of them can help clinical decision-making as well as offer better
information to families.

© 2021 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. All rights reserved.

Introduccion

El traumatismo craneoencefalico (TCE) grave supone la prin-
cipal causa de muerte y discapacidad en nifnos mayores de
un afo en paises desarrollados'. Cerca del 98% tienen una
intensidad leve', por lo que estudios sobre TCE moderado-
grave son limitados y dificiles de llevar a cabo, mas teniendo
en cuenta la falta de registros de pacientes con TCE. La epi-
demiologia del TCE grave pediatrico en nuestro pais ha sido
descrita recientemente por Cabrero Hernandez et al.’. La
mayor parte del conocimiento del TCE grave, factores pro-
nosticos y sus consecuencias ha sido extrapolado de estudios
en adultos. Sin embargo, existen diferencias importantes
entre el cerebro del nifo y del adulto en cuanto a respuesta
fisiopatoldgica a la lesion, capacidad de recuperacion y plas-
ticidad. La valoracion de los factores que influyen en el
prondstico es dificil, ya que intervienen numerosas varia-
bles clinicas, radiologicas y analiticas, asi como factores
dependientes del paciente, el traumatismo, complicaciones
y actuaciones posteriores.

En las primeras 24h postraumatismo existen factores
pronosticos que se correlacionan con aumento de la mor-
bimortalidad de los nifios con TCE grave®. Su conocimiento

ayudara a identificar a los pacientes con mayor riesgo de
mortalidad o de evolucién neurologica desfavorable.

Material y métodos

Estudio de cohortes observacional de octubre de 2002 a
octubre de 2017. Parte de los datos fueron recogidos de
forma prospectiva, mediante un registro del paciente poli-
traumatizado, y otros de manera retrospectiva (revision de
historias clinicas de la unidad de cuidados intensivos pedia-
tricos [UCIP], hospitalizacion y consultas).

Se incluyeron los pacientes con TCE grave (Escala de
Coma de Glasgow (ECG) <9) ingresados en la UCIP durante
el periodo de estudio. Para catalogar el TCE como grave se
valoré la puntuacion en la ECG prehospitalaria o en el hos-
pital de origen y en las primeras 4 horas de ingreso en el
hospital de estudio.

Se excluyeron pacientes con datos incompletos, impo-
sibilidad de evaluacion del prondstico neuroldgico (por
patologia previa o pérdida de seguimiento), fallecidos en
las primeras horas de ingreso en los que no se pudo aclarar
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si existia TCE (TC craneal no realizado) o fallecidos por una
lesion traumatica extracraneal.

Las variables recogidas fueron: epidemioldgicas, meca-
nismo lesional, evaluacion clinica prehospitalaria (ECG,
pupilas, convulsion, hipotension arterial, hipoxia), trata-
miento prehospitalario (intubacion, liquidos y farmacos
administrados, reanimacion cardiopulmonar [RCP]), eva-
luacion clinica hospitalaria (ECG, pupilas, convulsiones,
hipotension arterial, hipoxia, constantes vitales, presion
intracraneal [PIC]), datos de laboratorio (glucosa, pH, pCO,,
HCO;, hemoglobina, plaquetas, electrolitos y coagulacion),
radiolégicos, tratamiento hospitalario (ventilacion meca-
nica, liquidos, hemoderivados, neurocirugia, sedoanalgesia,
anticonvulsivantes, terapia hiperosmolar, coma barbiturico,
craniectomia) y lesiones extracraneales asociadas.

Se valoro la capacidad funcional del paciente al alta de
la UCIP y a los 6 meses del traumatismo mediante la Glasgow
Outcome Scale (GOS) y se revisaron las historias clinicas y
el seguimiento de los pacientes en consultas de distintas
especialidades.

Se considerd un pronostico favorable una puntuacion en
la GOS de 4 (secuelas moderadas) o 5 (recuperacion satis-
factoria), y pronostico desfavorable una GOS de 3 (secuelas
graves), 2 (estado vegetativo) y 1 (fallecido).

Analisis estadistico

Las variables cuantitativas se describieron con la mediana
y rango intercuartilico. Las variables cualitativas, mediante
frecuencias absolutas (n) y relativas (%).

Se realizd un analisis univariante para comparar los gru-
pos con buen y mal pronéstico y su relacion con el resto de
variables. Se compard la distribucion de las variables cuanti-
tativas mediante el test U de Mann Whitney y de las variables
cualitativas mediante el test chi-cuadrado.

Se realizd un analisis multivariante mediante regresion
logistica para predecir el prondstico del paciente, utilizando
como variables predictoras las que presentaron mayor valor
predictivo en el analisis univariante: ECG prehospitalaria,
reactividad pupilar al ingreso, hipoxia o hipotension arterial
y compresion de las cisternas basales. Para la ECG prehospi-
talaria se busco el punto de corte con mayor capacidad de
discriminar pacientes con buen y mal prondstico. Se ajus-
taron modelos con tres variables predictoras. Para medir la
capacidad predictiva del modelo se estimo el area bajo la
curva ROC de las probabilidades predichas y se compararon
los modelos en base a este indice.

Se obtuvo autorizacion del estudio por parte del Comité
Etico de Investigacion Clinica del Hospital Infantil Universi-
tario Nifo Jesus.

Resultados

Durante el periodo de estudio se atendieron 531 pacientes
politraumatizados, de los cuales 382 presentaban un TCE
(103 un TCE grave). Cinco se excluyeron al llegar al hospi-
tal en situacion critica y fallecieron en las primeras 3 horas
de ingreso, sin poder aclarar la causa del fallecimiento. Se
analizaron 98 casos.

El 61,2% fueron varones. La mediana de edad al ingreso
fue de 6,4 anos (RIQ 2,49-11,23). Se analizo el pronostico de

los pacientes por grupos de edad: menores de 2 anos (19/98),
2 a 8anos (40/98) y mayores de 8 anos (39/98). No se encon-
tré mayor frecuencia de evolucion desfavorable en funcion
del sexo ni del grupo de edad.

El principal mecanismo lesional fue la caida (40,8%),
seguido del atropello (32,7%). No se encontro relacion entre
el mecanismo lesional y el buen/mal pronéstico.

El 84,7% (83/98) de los pacientes fueron atendidos por
los servicios de emergencias extrahospitalarios en el lugar
del accidente. En el 76,5% el traslado se realizd en UVI
movil. De los pacientes trasladados en vehiculo particular
(15/98), el 26% tuvieron un prondstico desfavorable (4/15),
frente al 21,6% de los pacientes atendidos por los servicios
de emergencias extrahospitalarios (18/83).

Variables clinicas

La mediana en la ECG prehospitalaria fue de 7 (RIQ 4-8,75),
siendo significativamente menor en los pacientes con mal
pronostico (p < 0,05). Se busco el punto de corte con mayor
capacidad para discriminar a los pacientes con prondstico
favorable o desfavorable mediante el calculo de la sensibi-
lidad y la especificidad de las puntuaciones obtenidas en la
ECG y la elaboracion de una curva ROC. El punto éptimo se
identifico en 5, con sensibilidad del 86,67%, especificidad
del 71,43% y un area bajo la curva ROC de 0,847 (IC95%:
0,74-0,96). EL 31,6% (31/98) tuvieron una puntuacion menor
o igual a 5. De estos, el 58% (18/31) tuvieron una evolu-
cion desfavorable, frente al 5,9% (4/67) de los que tuvieron
>5puntos. El 81,8% (18/22) de los pacientes con mal pro-
nostico tuvieron ECG <5. Al ingreso en la UCIP se objetivo
una puntuacion en la ECG significativamente menor que la
ECG prehospitalaria (5,58 [RIQ 3-7)], lo que se relacion6 con
que el 84,7% (83/98) de los casos habian recibido medicacion
sedante en la estabilizacion inicial.

En la exploracion pupilar prehospitalaria, el 72,4%
(71/98) presentaban una reaccion pupilar normal, el 14,3%
(14/98) una pupila arreactivay el 13,3% (13/98) ambas pupi-
las arreactivas. Se encontré asociacion estadistica entre la
exploracion pupilar anormal y el pronéstico desfavorable
(p<0,05).

En la valoracion prehospitalaria, el 28,6% presentaron
hipotension arterial, el 33,7% hipoxia, y el 11,2% recibieron
maniobras de RCP, presentando estos pacientes pronostico
desfavorable (p <0,05) (tabla 1). Durante las primeras 24h
de ingreso en la UCIP el 22,4% tuvieron hipotension arterial
y el 16% hipoxia. En el 10,2% se realizo RCP.

El 18,4% de los casos presentaron convulsiones, no pre-
sentando estos pacientes peor evolucion (p >0,05).

Variables de laboratorio

Se realizaron pruebas de laboratorio en todos los casos. La
presencia de acidosis, hipercapnia, descenso del bicarbo-
nato, aumento del lactato, hiperglucemia y aumento del
tiempo de cefalina se asociaron significativamente en el
analisis univariante con mal prondstico (p <0,05) (tabla 2).
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Tabla 1 Hipotension, hipoxia y RCP prehospitalaria y prondstico

Totaln =98 (%) Buen pronostico(n =76) Mal prondstico(n =22) p
Hipotension
No 70,2% 83,6% 23,8% 0,00
Si 29,8% 16,4% 76,2%
Hipoxia
No 64,5% 76,4% 23,8% 0,00
Si 35,5% 23,6% 76,2%
RCP
No 88,8% 98,7% 54,6% 0,00
Si 11,2% 1,32% 45,4%

RCP: reanimacion cardiopulmonar.

Tabla 2 Datos de laboratorio

Buen prondstico(n =76) Mal prondstico (n=22) p

Mediana Mediana
pH al ingreso 7,29 (RIQ 7,19-7,38) 7,14 (RIQ 7,01-7,26) 0,00
pCO; al ingreso (mmHg) 42,5 (RIQ 35-53,1) 51,45 (RIQ 35,75-72,2) 0,04
HCO;3 al ingreso (mmol/l) 19,7 (RIQ 17-21,9) 16,65 (RIQ 13,45-18) 0,00
Lactato al ingreso (mmol/l) 2,1 (RIQ 1,4-3,6) 6,6 (RIQ 3,5-8,5) 0,00
Glucemia al ingreso mg/dl) 143 (RIQ 119-172,75) 227 (RIQ 166,2-313,5) 0,00
Tiempo de cefalina al ingreso (segundos) 27 (RIQ 23,77-30) 29,5 (RIQ 25,25-41,75) 0,02

HCOs: bicarbonato; n: muestra; pCO,: presion venosa de CO; RIQ: rango intercuartilico.

Variables radiologicas

Se realizo TC craneal a todos los pacientes. EL 76,5% (75/98)
sufrieron una lesion intracraneal. Se asociaron significa-
tivamente con mal pronostico la presencia de hematoma
subdural, hemorragia subaracnoidea, hemorragia ventricu-
lar, edema cerebral y compresion de las cisternas basales
(p<0,05) (tabla 3).

Tratamiento

Todos los casos recibieron cristaloides en la atencion inicial.
El 58,2% requirieron concentrado de hematies en las pri-
meras 24 horas, el 38,8% plasma fresco congelado, el 8,2%
plaquetas y el 10,2% factores de coagulacion. Fue necesa-
rio soporte inotropico en 57 pacientes (58,2%). Recibieron
ventilacion mecanica invasiva el 99% de los casos (97/98).
Se realiz6 monitorizacion de la PIC en 41 pacientes (41,8%),
con mayor frecuencia en pacientes con ECG <5 y alteracion
de la reactividad pupilar, presentando hipertension intracra-
neal (HTIC) 32 de los casos. EL 41,4% (17/41) de los pacientes
en los que se monitorizd la PIC tuvieron mal prondstico,
frente al 8,7% (5/57) de aquellos en que no se monito-
rizoé. El 25,5% (25/98) necesitaron neurocirugia urgente. Las
lesiones intracraneales que precisaron cirugia con mayor
frecuencia fueron el hematoma epidural (63,6%, 7/11) y el
subdural (32,3%, 11/34). El 68% de los intervenidos presen-
taban desviacion de la linea media. Se realizo craniectomia
descompresiva en el 13,3% (13/98). El 79% de los interveni-
dos tuvieron un pronostico favorable.

Pronéstico

En la GOS al alta de UCIP, el 42,9% (42/98) presentaban una
recuperacion satisfactoria, el 21,4% (21/98) secuelas mode-
radas, el 16,3% (16/98) secuelas graves y el 5,1% (5/98)
se encontraban en estado vegetativo. Fallecieron el 14,3%
(14/98). En la GOS a los 6 meses, el 51% (50/98) mostraban
recuperacion satisfactoria, el 26,5% (26/98) secuelas mode-
radas, el 6,1% (6/98) secuelas graves y el 2% (2/98) estado
vegetativo.

Con el fin de encontrar un modelo prondstico y deter-
minar qué combinacion de factores podia predecir mejor
la probabilidad de un pronéstico desfavorable, se estudia-
ron la ECG prehospitalaria (<5), la reactividad pupilar, la
compresion de las cisternas basales, la hipoxia y la hipo-
tension arterial, al ser estas variables las que mostraron un
mayor valor predictivo. Se ajustaron modelos con tres varia-
bles predictoras. Se analizaron dos modelos que presentaron
una capacidad predictiva (area bajo la curva ROC) similar.
El modelo1 (area bajo la curva ROC=0,8901; fig. 1A) uti-
liz6 la ECG <5 prehospitalaria (OR: 7,3; IC95%: 1,62-3,28),
la arreactividad pupilar (OR: 19,71; IC95%: 2,88-134,87)
y la hipoxia/hipotension (OR: 5,71; 1C95%: 1,22-2,68). El
modelo2 (area bajo la curva ROC=0,881; fig. 1B) utilizd
la ECG <5 prehospitalaria (OR: 9,53; 1C95%: 2,11-43,07),
la hipoxia/hipotension (OR: 7,52; 1C95%: 1,72-32,80) y la
compresion de las cisternas basales (parcialmente oblitera-
das [OR: 4,76; 1C95%: 0,61-37,06] o totalmente obliteradas
[OR: 7,05; IC95%: 1,12-44,60]).

Mediante regresion logistica se obtuvo un nomograma
en cada uno de los modelos donde cada factor puntuaban
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Tabla 3 Lesiones intracraneales y mal prondstico
Buen prondstico% (n=76) Mal prondstico% (n=22) p

Hematoma subdural
No 75% (57/76) 31,8% (7/22) 0,00
Si 25% (19/76) 68,2% (15/22)

Hemorragia subaracnoidea
No 85,5% (65/76) 54,5% (12/22) 0,001
Si 14,5% (11/76) 45,5% (10/22)

Hemorragia ventricular
No 97,4% (74/76) 68,2% (15/22) 0,00
Si 2,6% (2/76) 31,8% (7/22)

Edema cerebral
No 86,8% (66/76) 36,4% (8/22) 0,00
Si 13,2% (10/76) 63,6% (14/22)

Compresion de las cisternas basales
No 84,2% (64/76) 45,5% (10/22) 0,00
Si 15,8% (12/76) 54,5% (12/22)

Hematoma epidural
No 88,18% (67/76) 90,91% (20/22) 0,719
Si 11,84% (9/76) 9,09% (2/22)

Contusion cerebral
No 57,89% (44/76) 50% (11/22) 0,511
Si 42,11% (32/76) 50% (11/22)

Lesion axonal difusa
No 86,84% (66/76) 77,27% (17/22) 0,272
Si 13,16% (10/76) 22,73% (5/22)

Desviacién de la linea media
No 77,63% (59/76) 81,82% (18/22) 0,246
Si 22,37% (17/76) 18,18% (4/22)

en una escala que predice el mal prondstico a los 6 meses
(figs. 2y 3).

Discusion

El TCE grave en ninos tiene un importante impacto en la
sociedad. El presente estudio ha permitido profundizar en
su conocimiento, diferenciandolo del adulto. Ha aportado
informacion valiosa para evaluar nuestros resultados clini-
cos y extraer conclusiones basadas en las caracteristicas de
nuestra poblacién y nuestra experiencia.

Muchos estudios demuestran que la puntuacion en la ECG
es el factor prondstico mas importante en el TCE grave*®.
Por tanto, la primera evaluacion neuroldgica es esencial para
determinar la evolucion y el tratamiento posterior. La medi-
cion de la ECG tanto en el lugar del accidente como a la
llegada al hospital tiene valor pronostico. Aunque algunos
estudios®’ han encontrado que la ECG al ingreso es mejor
predictora, el nuestro sugiere que la ECG prehospitalaria es
mas Util. Esto es debido a que casi todos los pacientes llega-
ron a la UCIP tras haber sido estabilizados e intubados por los
servicios de emergencias extrahospitalarios, habiendo reci-
bido medicacion sedante, lo que puede alterar la puntuacion
obtenida al ingreso en un nimero significativo de pacientes,
haciendo que la escala pierda valor predictivo.

Para la ECG se buscéd el punto de corte con mayor
capacidad para discriminar a los pacientes con pronostico
favorable y desfavorable. Se encontré que este punto cri-

tico se encontraba en una puntuaciéon <5, lo que parece
mas util para identificar un subgrupo de pacientes con
mayor gravedad clinica y mayor probabilidad de mala evo-
lucion. Este resultado concuerda con el estudio realizado
por Chung et al.®, quienes también sugirieron que este
deberia ser el punto de corte para clasificar el TCE como
grave en ninos. Recientemente se han publicado factores
clinico-radioldgicos asociados a muerte encefalica precoz en
adultos con lesiones intracraneales, entre los que se encuen-
tra la ECG <5’.

Aproximadamente uno de cada cuatro presentaron alte-
racion de la reactividad pupilar. Asimismo, varios pacientes
presentaron hipotension, hipoxemia y necesidad de RCP.
Segln la evidencia actual, estos eventos tienen un impor-
tante impacto en el pronéstico de los pacientes con lesion
cerebral traumatica y son los factores sistémicos mas
deletéreos, contribuyendo al incremento de la morbimor-
talidad. La hipotension arterial fue mas frecuente durante
las primeras 24 horas de ingreso que durante la atencion
prehospitalaria, y ambas se relacionaron significativamente
con mala evolucion, al igual que en otros trabajos®°. Por el
contrario, la hipoxemia fue mas frecuente durante la fase
inicial de estabilizacion que durante las primeras 24 horas de
ingreso, asociandose igualmente ambas con mal prondstico.
Pigula et al.”® en 1993 también encontraron que la hipoten-
sion arterial o hipoxia al ingreso cuadruplicaba el riesgo de
mortalidad. Por tanto, tratarlos lo mas precozmente posi-
ble es importante para mejorar el pronodstico. Estos datos
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Figura 1 Curva ROC, modelo de regresion logistica.

A) Variables predictoras: ECG <5 prehospitalaria, arreactividad
pupilar e hipoxia/hipotension. B) Variables predictoras: ECG <5
prehospitalaria, hipoxia/hipotension y compresion de las cister-

nas basales.

resaltan la importancia de una buena atencién extrahospi-
talariay de iniciar la resucitacion in situ lo antes posible, con
especial importancia en el paciente pediatrico, en el que la
estabilizacion inicial de la via aérea y el mantenimiento de
una oxigenacion adecuada son decisivos. Todos los pacien-
tes que sufrieron parada cardiorrespiratoria poco después
del traumatismo tuvieron un pronéstico desfavorable. Esto
coincide con la bibliografia''.

Las convulsiones no fueron infrecuentes. La mayoria
ocurrieron de forma inmediata tras el impacto. La inciden-
cia de convulsiones inmediatas es superior a la referida en
la literatura'?, probablemente por el elevado nimero de
pacientes atendidos por los servicios de emergencia extra-
hospitalaria, que permite su identificacion. Al igual que en
otros estudios, no se encontré correlacion con el prondstico
ni con la mortalidad'.

Las alteraciones en los parametros de laboratorio son fre-
cuentes en los nifos con TCE grave. Aunque existe asociacion
entre la alteracion de algunos parametros y el prondstico,
se desconoce si su correccion precoz es capaz de modifi-
car la evolucion clinica. En nuestros pacientes, la alteracion
de laboratorio que mas se asoci6 con mala evolucion fue
la hiperglucemia. Otros autores'*'> han encontrado igual-

Nomogram-Bad prognosis

Renctredd pupler
Hpowa o hipotenson

Glasgow <= §

Score

Proty ¥
0 11 12 13 %4 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Total score

Figura 2 Nomograma. Escala de mal pronostico. Varia-
bles predictoras: ECG <5, arreactividad pupilar e hipo-
xia/hipotension arterial.

La presencia de los tres factores confiere una probabilidad de
mal prondstico a los 6 meses superior al 90%. La suma de ECG
<5 y arreactividad pupilar presenta un riesgo de mal pronos-
tico del 75%. ECG <5 e hipoxia/hipotension, riesgo del 50%.
Arreactividad pupilar e hipoxia/hipotension, riesgo del 70%. En
este modelo, la arreactividad pupilar es lo que confiere peor

pronostico.

Nomogram-Bad prognosis

Caternas lctabments obibsradas
Cisternas parcaiments otiserdss
Hipowa o hipotonson

Glasgow <= 5

Figura 3 Nomograma. Escala de mal prondstico. Variables
predictoras: ECG <5, hipoxia/hipotension y compresion de las
cisternas basales.

La presencia de ECG <5, cisternas basales totalmente obli-
teradas e hipoxia/hipotension confiere una probabilidad de
mal prondstico a los 6meses del 90%. ECG <5 y cisternas
basales totalmente obliteradas, riesgo del 55%. ECG <5 e hipo-
xia/hipotension, riesgo del 55%. En este modelo, la ECG <5 es

lo que confiere peor pronostico.

mente que la hiperglucemia al ingreso o durante las primeras
24 horas esta asociada a peor pronéstico. La incidencia de
coagulopatia fue elevada, sobre todo el descenso del tiempo
de protrombina y del tiempo de cefalina, y muy similar a la
de otros estudios'®.

Las alteraciones radiologicas en la primera TC craneal
son importantes para determinar la gravedad de la lesion
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y el pronéstico neuroldgico de los pacientes'’. En la pobla-
cion adulta hasta el 90-93% de los pacientes tienen patologia
intracraneal visible en la primera TC craneal'®'. En nues-
tra serie este porcentaje fue menor (76,5%), pero similar al
de otros trabajos publicados en pacientes pediatricos?®?'. La
mas frecuente fue la contusion parenquimatosa, seguido del
hematoma subdural (HSD) y del epidural (HED), muy similar
a lo descrito tanto en nifios como adultos'®?°. El Unico que
se asocio con un peor pronodstico fue el HSD. Se encontraron
signos radioldgicos de HTIC, como compresion de las cister-
nas basales o edema cerebral, ambos indicadores de una
mayor gravedad de la lesion, al igual que en pacientes adul-
tos, en los que la compresion o la ausencia de las cisternas
basales incrementa la mortalidad. Por el contrario, la des-
viacion de la linea media en nifios no se asocié con mayor
morbimortalidad'®?2. Esto podria deberse a que casi el 70%
de los pacientes intervenidos presentaban desviacion de la
linea media, por lo que la cirugia mejoraria el pronédstico de
este tipo de lesion.

Segln las guias de tratamiento de la Brain Trauma
Foundation?®, la monitorizacion de la PIC estaria indicada
en ninos con TC anormal y en algunos con TC normal pero
con otros factores de riesgo de mala evolucion. En nuestra
serie se monitorizd la PIC en el 42% de los pacientes. El 75%
de ellos desarrollaron HTIC, mientras que en otros traba-
jos solo lo hicieron la mitad**%>. Esto sugiere que la PIC se
monitorizé en pacientes correctamente identificados como
de alto riesgo de presentar elevacion de la PIC. La medicion
de la PIC se realizé con mayor frecuencia en pacientes con
ECG <5y alteracion de la reactividad pupilar, asi como en
aquellos con HSD, contusién cerebral, hemorragia subarac-
noidea (HSA), edema cerebral y compresion de las cisternas
basales en el TC craneal. El 41% de los pacientes en los que
se monitorizo la PIC tuvieron mal pronostico, frente al 8,7%
de aquellos en los que no se monitorizd.

El tratamiento de los pacientes con TCE grave se basa en
las guias de la Brain Trauma Foundation’>?®. La adherencia
a ellas ha demostrado disminuir la mortalidad y mejorar el
prondstico?®?’. El 85% de los nifios de nuestra serie fueron
estabilizados e intubados antes de llegar a la UCIP. En la
bibliografia se reflejan amplias variaciones en la frecuencia
de intubacion de estos pacientes, y esto parece depender
de los paises y del desarrollo de los sistemas de atencion
extrahospitalaria, siendo mas alta en nuestra serie que en
la mayoria de las publicaciones?®*°. Alrededor del 60% nece-
sitaron transfusion de concentrado de hematies y soporte
inotropico, existiendo asociacion entre ambos tratamientos
y una evolucion desfavorable. EL 25% precisaron intervencion
neuroquirlrgica urgente, porcentaje similar al encontrado
en otros trabajos (12-30%)°".

En los paises desarrollados el TCE es la primera causa de
mortalidad en nifios mayores de un afo y una importante
causa de secuelas®. En nuestro estudio la mortalidad fue
baja (14%), parecida a la encontrada en otros estudios con
sistemas de atencion al paciente pediatrico similares?’-33.
Los factores que pueden haber contribuido a la baja morta-
lidad de nuestro estudio son el desarrollo de un sistema de
atencion extrahospitalaria avanzado y especificamente pre-
parado para la atencion a estos pacientes, la localizacion
de la unidad en el centro urbano, con tiempos de traslado
generalmente cortos, y la mejora del tratamiento hospitala-

rio mediante la creacion de la unidad de atencion al paciente
politraumatizado.

Entre los pacientes incluidos en el estudio, el 76% tuvie-
ron un prondstico favorable a los 6 meses. En los trabajos
publicados este porcentaje varia ampliamente, encontran-
dose entre el 50 y el 90%?*%". La mitad de los nifios tuvieron
una recuperacion satisfactoria.

El analisis multivariante, realizado con tres variables
clinicas o radiologicas facilmente disponibles en todos los
pacientes con TCE grave, demostré que se puede prede-
cir con bastante exactitud el pronéstico de los pacientes.
El modelo predictivo que presentd mejor area bajo la
curva ROC fue el que incluia como variables predictoras
la puntuacion en la ECG prehospitalaria <5, la reactivi-
dad pupilar y la presencia de hipoxia/hipotension. Asimismo
se realizo un segundo modelo con una buena capacidad
predictiva utilizando las variables ECG prehospitalaria <5,
hipoxia/hipotension y compresion de las cisternas basales.
Estos modelos no pretenden sustituir el juicio clinico pero
ofrecen una estimacion rapida de la probabilidad de mala
evolucion, lo que resulta Gtil para el manejo clinico y la
informacion a las familias.

Este estudio tiene las limitaciones propias de un estu-
dio observacional unicéntrico. Los datos se obtuvieron de
multiples fuentes, con la posibilidad de perder algunos o
cometer fallos en su interpretacién, aunque la mayoria de
las variables del estudio son parametros objetivos y facil-
mente medibles, lo que disminuye la posibilidad de error.
Asimismo, una parte de la muestra fue recogida de forma
retrospectiva. El escaso nUmero de pacientes con pronos-
tico desfavorable limita el analisis estadistico multivariante
de los factores predictores de morbimortalidad.

Podemos concluir que es posible identificar, en las prime-
ras 24 horas postraumatismo, a los ninos con TCE grave con
mayor probabilidad de fallecimiento o de secuelas graves a
largo plazo. La puntuacion en la ECG prehospitalaria <5, la
alteracion en la reactividad pupilar al ingreso, la presencia
de hipotension arterial o de hipoxemia durante las primeras
24 horas, asi como la compresion de las cisternas basales,
identifican a los pacientes con mayor riesgo de mal pronds-
tico. El conocimiento de estos factores pronosticos puede
ayudar a la toma de decisiones clinicas, ofrecer una mejor
informacion a las familias y clasificar adecuadamente a los
pacientes para futuros proyectos de investigacion.
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