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Awake prone position in non-intubated patients: does it make sense?
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La primera descripcion sobre el uso del decubito prono en
pacientes adultos no intubados (DPNI) se remonta a hace
mas de 15 afnos', cuando se usé en 4 pacientes con el obje-
tivo de evitar el uso de ventilacion mecanica invasiva (VMI).
La maniobra fue bien tolerada, sin aparicion de complicacio-
nes, y ninguno de los pacientes precisé VMI. A raiz de estos
resultados, se sugirié que el DPNI podria ser una opcion Gtil
para mejorar la relacion ventilacion-perfusion y que su uso
podria extenderse a cualquier etiologia de insuficiencia res-
piratoria que presentara cierto grado de colapso de las zonas
dorsales en la posicion de declbito supino. Posteriormente,
otros estudios descriptivos han mostrado que se trata de una
maniobra bien tolerada y que se suele asociar con mejorias
en la oxigenacidon®. Sin embargo, la respuesta a la aplicacion
de DPNI es heterogénea y algunos pacientes no son capaces
de permanecer en la posicion de decubito prono durante
periodos prolongados de tiempo, cosa que puede limitar la
efectividad del tratamiento.

Un punto importante es determinar si los efectos fisio-
logicos del declbito prono descritos en pacientes intubados
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con sindrome distrés respiratorio agudo (SDRA) se mantienen
en los pacientes con insuficiencia respiratoria aguda hipoxé-
mica (IRAH) no intubados. Si fuera asi, pareceria razonable
esperar el mismo beneficio en términos de resultados clini-
cos. En este sentido, existen datos que irian a favor del uso
de DPNI. Un estudio que incluy6 a voluntarios sanos tratados
con alto flujo nasal (AFN) observo como la posicion de decl-
bito prono se asociaba a una distribucion mas homogénea
de la ventilacion®. Por otro lado, la presencia de respira-
cion espontanea durante la posicion de decubito prono en
pacientes con SDRA que se encuentran con VMI disminuye
el esfuerzo inspiratorio y la presion transpulmonar en com-
paracion con la posicion de decubito supino®. Es decir, el
uso de DPNI podria tener efectos beneficiosos en la disminu-
cion de la lesion pulmonar generada por el propio paciente
(patient-self inflected lung injury)’, que constituye uno de
los mecanismos de progresion de la lesion pulmonar preexis-
tente y un determinante claro de la necesidad de intubacion
de los pacientes tratados con cualquier tipo de soporte res-
piratorio no invasivo®.

Al inicio de la pandemia por la enfermedad por
coronavirus-2 (COVID-19), las Unidades de Criticos sufrieron
una avalancha de pacientes que desembocé6 en una enorme
preocupacion por la posible escasez de respiradores. Este
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hecho llevo a los profesionales sanitarios a buscar estrate-
gias de tratamiento y medidas de soporte alternativas para
evitar la intubacion. La maniobra de DPNI se erigi6 como una
de estas medidas. Hemos podido comprobar que se trata de
una maniobra factible en la mayoria de los pacientes, si bien
el tiempo que los pacientes consiguen mantener la posicion
de decUbito prono es muy variable. Ademas, la mejora en
la oxigenacion durante el prono solamente se mantiene en
algunos pacientes cuando retornaban a la posicion supina.
Esta mejoria en la oxigenacion tampoco predijo la posterior
necesidad de VMI’.

Mas alla de los efectos fisiologicos, también es necesario
determinar si el uso de DPNI se asocia a una menor necesidad
de VMI o, incluso, si puede tener algln efecto sobre la morta-
lidad. En este sentido, los primeros analisis realizados sobre
estudios observacionales no mostraron ninguna reduccion en
la necesidad de intubacion ni en la mortalidad®. Posterior-
mente, los primeros estudios aleatorizados incluyeron un
numero limitado de pacientes con caracteristicas muy hete-
rogéneas y que estaban tratados con diferentes sistemas de
soporte no invasivo’, haciendo imposible determinar cual
era el efecto del DPNI sobre la necesidad de intubacion.

Mas recientemente, los resultados de un meta-trial que
incluyé mas de 1000 pacientes con COVID-19 tratados con
AFN mostraron una reduccion en la frecuencia de fallo del
tratamiento (definido como la necesidad de intubacién o
muerte en los primeros 28 dias tras la inclusion)'®. Esta
reduccion fue basicamente debida a la disminucion de la
necesidad de intubacion sin que se observara ningun efecto
sobre la mortalidad. Asi, el nimero de enfermos necesarios
a tratar (NNT) para ahorrar una intubacion fue solo de 14 (IC
95% 8-69). El uso de DPNI no se asocio a una mayor incidencia
de efectos adversos. La duracion del tratamiento con AFN
antes de la intubacion, la mortalidad, la duracion de la VMl y
la estancia en el hospital de aquellos enfermos que precisa-
ron VMI fue similar en ambos grupos. Es decir, el uso del DPNI
no retraso la intubacion de los enfermos que evolucionaron
desfavorablemente ni empeoro su pronostico.

Con estos resultados, la pregunta obvia es: ;debemos pro-
nar a todos los pacientes con COVID-19 tratados con AFN?
Hoy en dia, la respuesta mas probable a esta pregunta es

si (fig. 1). Y la respuesta es probablemente si por distintas
razones. En primer lugar, porque se trata de una maniobra
segura cuando se realiza de manera correcta, y en el entorno
y con la monitorizacion adecuada. En segundo lugar, por-
que puede reducir la necesidad de VMI de estos pacientes.
En tercer lugar, porque no conlleva ninglin coste adicional
mas alla del relativo incremento de la carga de trabajo
del personal sanitario. Ademas, este incremento es rela-
tivo si lo comparamos con la carga de trabajo que podria
tener el mismo paciente si estuviera intubado y conectado
a VMI. En Gltimo lugar, porque el uso de DPNI podria con-
llevar efectos beneficiosos a nivel hospitalario, no solo por
aumentar el nimero de respiradores disponibles, sino tam-
bién por el ahorro en el consumo de oxigeno que podria
producir. Imaginemos que, mediante el uso de DPNI, pode-
mos disminuir la fraccion inspirada de oxigeno (F|0;) de 0,8 a
0,6 en un paciente tratado con AFN a 60L/min. Esta reduc-
cion en la F,0, implicaria un ahorro de alrededor del 30%
en el consumo de oxigeno. Sin embargo, es muy impor-
tante recalcar que es necesario que estos pacientes estén
debidamente monitorizados con el objetivo de detectar
lo antes posible el posible deterioro clinico y no retra-
sar la intubacion de aquellos enfermos que no evolucionan
correctamente. Ademas, aun existen muchas cuestiones sin
resolver como, por ejemplo, si el efecto del DPNI es el mismo
en pacientes no COVID, el efecto de la duracion del decubito
prono sobre la efectividad del tratamiento o qué estrategias
coadyuvantes pueden favorecer que el paciente pueda per-
manecer mas tiempo en la posicion de declbito prono, entre
otras.

Pese a ello, podemos considerar que la maniobra de
DPNI es segura y su uso podria mejorar el prondstico de los
pacientes con insuficiencia respiratoria aguda. De hecho,
en pacientes COVID-19 que requieren AFN, disminuye la
necesidad de VMI. Ademas, cuando se lleva a cabo en un
entorno con la monitorizacion adecuada, no retrasa la intu-
bacion de los enfermos que evolucionan desfavorablemente
y no empeora su prondstico. Asi pues, dados los potenciales
beneficios, su facil implementacion, su perfil de seguridad
y su bajo coste, el DPNI podria ser ampliamente usado en
pacientes con COVID-19 que requieren soporte con AFN.
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