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«INTUPROS»: una oportunidad para &)
reflexionar y mejorar

«INTUPROS»: An opportunity to reflect upon
and improve

Sr. Editor,

Recientemente se ha publicado en Critical Care Medicine
el primer estudio multicéntrico espaiol sobre el proceso de
la intubacion orotraqueal en medicina intensiva. Han parti-
cipado 43 UCI, que incluyeron a 1.837 pacientes durante
2019-2020". Los autores destacan que se registraron 973
episodios adversos mayores que afectaron al 40,4% de los
pacientes, de los que los mas frecuentes fueron la inestabi-
lidad hemodinamica (26,5%) y la hipoxemia grave (20,3%);
ambos resultaron predictores independientes de mortali-
dad. La tasa de éxito al primer intento (first pass success,
FPS), indice de calidad de la intubacion, fue del 70,8%.
La preoxigenacion maxima y la optimizacion hemodinamica
antes de la induccion, asi como los farmacos utilizados,
influyen en la FPSZ. En INTUPROS el uso de quetamina y eto-
midato, que ofrecen ventajas en el paciente inestable, fue
reducido (6,6 y 27,4%, respectivamente), la relajacion neu-
romuscular, fundamental para ISR, no se realizo en el 14,6%
de los pacientes y se usé videolaringoscopio como primer dis-
positivo solo en el 11%. Finalmente, resulta preocupante que
solo 9 de las 43 UCI participantes dispusieran de un protocolo
escrito de intubacion.

Si relacionamos formacion y practica clinica, los resul-
tados de INTUPROS confirman lo que ya se observd en
un estudio multicéntrico espanol cuyo principal objetivo
fue determinar el nivel de competencia de los residen-
tes de medicina intensiva al finalizar el tercer ano de
residencia mediante una ECOE basada en simulacion®. Los
peores resultados se obtuvieron en el escenario «manejo
del shock séptico, SDRA e intubacion endotraqueal»: aqui
la mayoria de los participantes aplicaron correctamente los
protocolos de sepsis y ventilacion protectora, sin embargo,
fue frecuente la omision de elementos criticos esenciales
para conseguir una intubacion endotraqueal segura en un
paciente inestable. Como en INTUPROS, la heterogeneidad
en la practica clinica fue la norma.

La importancia de la intubacion endotraqueal en medi-
cina intensiva requiere garantizar que esta competencia
es adquirida por el 100% de los residentes. Para alcan-
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zar este objetivo se proponen la siguientes medidas: 1)
estandarizar la rotacion de los residentes por el servicio
de anestesiologia/quirofano; el quiréfano proporciona un
ambiente de aprendizaje controlado, pacientes estables y
supervision experta, y permite la exposicion a un nimero
de casos suficiente para adquirir esta competencia; se cal-
cula que son necesarias un minimo de 50 intubaciones para
alcanzar una FPS del 90%“; 2) realizacion de evaluaciones
estructuradas de intubacion «a pie de cama»; 3) disefio de
talleres en los que se aborde la intubacion del paciente hipo-
xémico/hipotenso («via aérea fisiologicamente dificil»); 4)
protocolizacién con inclusion de un listado de comprobacion
y 5) implementacion de un programa de mejora continua de
la calidad del manejo de la via aérea que, a semejanza de
Estados Unidos y Australia®, incluya un registro nacional para
monitorizar y retroalimentar, este podria crearse a partir de
INTUPROS.

En definitiva, el estudio INTUPROS ha revelado importan-
tes areas de mejora en el proceso de intubacion en la UCl y
la necesidad de emprender acciones urgentes para homoge-
neizar esta practica con estandares elevados de calidad.
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