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Resumen Elshock cardiogénico es un estado de hipoperfusion tisular provocado por la incapa-
cidad del corazén para mantener un gasto cardiaco adecuado a la demanda tisular de oxigeno.
A pesar de los avances en el manejo del shock cardiogénico, la mortalidad asociada a este
sindrome continda siendo elevada. Su tratamiento se basa en la estabilizacion inmediata de los
parametros hemodinamicos mediante la atencion médica y el empleo de soportes circulatorios
mecanicos en centros especializados. Esta revision tiene como objetivo conocer el tratamiento
médico actual del shock cardiogénico, compuesto principalmente por farmacos inotrdpicos,
vasopresores y la revascularizacion coronaria. Ademas, se detalla la importancia de la aplica-
cion de medidas a otros niveles, basadas en la optimizacion de la ventilacion mecanica y el
inicio adecuado de las técnicas de depuracion renal.

© 2024 Elsevier Espafa, S.L.U. y SEMICYUC. All rights are reserved, including those for text y
data mining, Al training, y similar technologies.

The medical treatment of cardiogenic shock

Abstract Cardiogenic shock is characterized by tissue hypoperfusion due to the inadequate
cardiac output to maintain the tissue oxygen demand. Despite some advances in cardiogenic
shock management, extremely high mortality is still associated with this clinical syndrome.
Its management is based on the immediate stabilization of hemodynamic parameters through
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medical care and the use of mechanical circulatory supports in specialized centers. This review

Inotropic therapy;
Vasopressors;
Mechanical
ventilation

aims to understand the cardiogenic shock current medical treatment, consisting mainly of
inotropic drugs, vasopressors and coronary revascularization. In addition, we highlight the rele-
vance of applying measures to other organ levels based on the optimization of mechanical
ventilation and the appropriate initiation of renal replacement therapy.

© 2024 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. All rights are reserved, including those for text and
data mining, Al training, and similar technologies.

El shock cardiogénico (SC) como estadio mas grave del
fallo cardiaco se asocia a una elevada tasa de morbimor-
talidad. Un conocimiento profundo de su fisiopatologia, asi
como de las opciones terapéuticas, es primordial para impe-
dir el desarrollo del fracaso multiorganico. Es fundamental
una asistencia precoz, transversal y multidisciplinar, con el
objetivo de impedir el deterioro clinico y mantener una
situacion optima que le haga subsidiario de otro tipo de
opciones terapéuticas ligadas a su situacion. Las Unidades de
Cuidados Intensivos permiten la aplicacion de todas ellas de
manera integral y precoz, mejorando no sélo la mortalidad
sino disminuyendo la morbilidad asociada.

Revascularizacién coronaria

La coronariografia emergente debe realizarse en todos los
pacientes con sospecha de SC secundario a infarto agudo
de miocardio (IAM), con el fin de evaluar la anatomia coro-
naria y tratar la lesion culpable’?. En pacientes con SC de
etiologia no isquémica o desconocida puede considerarse de
manera urgente o electiva.

La revascularizacion percutanea (ICP) precoz de la arte-
ria responsable es la piedra angular del tratamiento y es
la Unica terapia que ha demostrado una reduccion signifi-
cativa de la mortalidad. En el ensayo clinico SHOCK, y en
comparacion con una estrategia médica inicial, la revascula-
rizacion inmediata redujo la mortalidad a los 6 meses (50,3%
vs. 63,1%, 1C95%=23,2-0,9%, p=0,027)> y al afo (53,3%
vs. 66,4%, 1C95%=24,1-2,2%, p<0,03)*. Debido al amplio
empleo de la revascularizacion precoz, la mortalidad del
SC por IAM ha pasado de un 70-80% en cohortes histdricas al
40-50% de las series y registros actuales.

El retraso en la revascularizacion en el SC se asocia a
menores tasas de supervivencia®. Un reciente analisis de
12.675 pacientes (estudio FITT-STEMI) enfatiza el fuerte
impacto del retraso de intervencionismo coronario sobre
la mortalidad, especialmente en los pacientes con SC, de
forma que cada 10 minutos de retraso en la revasculari-
zacion entre 60-180 minutos del primer contacto médico,
resultd en 3,3 muertes adicionales por cada 100 pacientes
tratados con ICP.

La presencia de enfermedad coronaria multivaso es fre-
cuente (70-80%) en los pacientes con IAM y SC, y esta
asociada a mayor morbimortalidad. El ensayo CULPRIT-
SHOCK® demostrd que en pacientes con SC y enfermedad
multivaso, la revascularizacion inicial solo del vaso culpable

conlleva menor mortalidad (45,9%) y menor nimero de com-
plicaciones que la revascularizacion multivaso (55,4%). En
un reciente estudio’, sin embargo, el abordaje percutaneo
multivaso bajo soporte circulatorio mecanico tipo Impella®
tuvo unos resultados similares a la estrategia de tratamiento
solo del vaso culpable.

Respecto a otros tipos de revascularizacion, los datos de
utilidad de la fibrinodlisis en presencia de SC son escasos,
ya que son pacientes que suelen excluirse de los estudios,
y es una medicacion con eficacia limitada. Actualmente,
la revascularizacion quirdrgica emergente es infrecuente
(<4%) y queda reservada para pacientes en los que la ICP
no es posible o ha sido fallida y para las complicaciones
mecanicas del I1AM?.

El acceso radial es el abordaje recomendado en el inter-
vencionismo percutaneo, ya que reduce las complicaciones
cardiovasculares, el sangrado mayor y la mortalidad, en
comparacion con el acceso femoral®. Si no fuera posible,
se recomienda el abordaje femoral con el uso de técnicas
que reducen las complicaciones locales como la ecografia,
micropuncion, angiografia inicial y final, y protocolos espe-
cificos de hemostasia.

Tratamiento con antiagregantes y
anticoagulantes

La terapia antiagregante y anticoagulante precoz esta reco-
mendada en todos los casos de SC secundario a IAM. Los
pacientes deben recibir aspirina y heparina en el momento
de la presentacion clinica. Se recomienda emplear hepa-
rina sédica sobre la de bajo peso molecular ante una posible
disminucion de la absorcion subcutanea. En estudios retros-
pectivos se ha observado una menor eficacia de clopidogrel,
mientras que ticagrelor y prasugrel tienen un efecto mas
rapido y predecible en la inhibicion plaquetaria. Los antia-
gregantes intravenosos (cangrelor, antillb-1lla) podrian tener
utilidad por su mayor actividad plaquetaria, pero no hay
datos definitivos. El potente efecto antiplaquetario de estos
farmacos intravenosos debe siempre sopesarse con el riesgo
de hemorragias, especialmente si se ha usado el acceso
femoral o se emplean dispositivos mecanicos.

Tratamiento antiarritmico

La incidencia de arritmias ventriculares y supraventriculares
es muy elevada en el SC. No existen recomendaciones sobre
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su manejo especifico, aunque el restablecimiento del ritmo
sinusal o el control de la frecuencia cardiaca cuando ello no
es posible suele producir mejoria hemodinamica.

En los casos de fibrilacion auricular con inestabilidad
hemodinamica se debe reinstaurar el ritmo sinusal a la
menor brevedad posible con cardioversion eléctrica. Si se
acompana de una situacion estable, las estrategias de con-
trol de ritmo y de frecuencia son aceptables y deben ser
individualizadas. En este caso, la amiodarona es el farmaco
de eleccién para estos pacientes criticos'®.

La aparicion de recurrentes arritmias ventriculares o
tormenta arritmica es una situacion de elevada repercu-
sion. Como cualquier otro tipo de arritmia, si existe mala
tolerancia hemodinamica se aconseja la realizacion inme-
diata de cardioversion eléctrica. En el caso de estabilidad,
amiodarona es el farmaco de primera linea en ausencia de
contraindicaciones, quedando para un segundo escaldn otros
antiarritmicos como lidocaina o procainamida. En escenarios
mas complejos de tormenta arritmica refractaria, una ade-
cuada analgesia, o incluso la sedacion profunda e intubacion
estan recomendadas.

Tampoco hay recomendaciones especificas en los pacien-
tes en SC que sufren trastornos de conduccion de alto
grado. Farmacos de primer escaldon como atropina o
beta-adrenérgicos (isoproterenol, dopamina, dobutamina)
parecen de inicio razonables. En casos de BAV de 3.¢
grado refractario a tratamiento médico, esta indicado el
implante de un marcapasos transvenoso temporal. Los tras-
tornos de la conduccion intraventricular, especialmente
el bloqueo de rama izquierda, también son prevalentes.
La opcion de resincronizacion cardiaca mediante elec-
trocatéter en seno coronario es una opcion atractiva,
aunque aln con insuficiente evidencia para ser ampliamente
recomendada’®.

Manejo de la fluidoterapia y diuréticos

El primer paso en el manejo del SC lo marca la optimizacion
del estado de la volemia, junto con la restauracion de la
presion arterial media (PAM) y la perfusion organica.

Los pacientes con SC sin signos de congestion pueden
beneficiarse inicialmente de lo que se denomina fluid cha-
llenge (p. ej, 200-250ml de cristaloides en 15-30min),
salvo que existan signos de sobrecarga de fluidos, ya que
puede mejorar la presion sistémica en algunos pacientes
respondedores®'".

Por el contrario, los pacientes con congestion y sobre-
carga tienen una mayor mortalidad, y en ellos la reduccion
del volumen intra- y extravascular debe ser un objetivo
terapéutico. Una vez optimizada la PAM, esta indicado
el tratamiento con furosemida a dosis elevada habitual-
mente. Las tiazidas pueden tener un efecto sinérgico
cuando se anaden a los diuréticos de asa. Los pacientes
no respondedores y con riesgo elevado pueden benefi-
ciarse de terapias de reemplazo renal. El empleo de
ultrafiltracion no ha demostrado clara superioridad frente
a un abordaje inicial con diuréticos, aunque el uso
precoz de hemofiltracion se ha asociado a mejores resul-
tados en términos de mortalidad en pacientes con shock
poscardiotomia'?.

Manejo farmacolégico
Tratamiento vasopresor e inotropico

Se recomienda el empleo de farmacos vasopresores e inotro-
picos en la fase inicial de estabilizacion hemodinamica con
el fin de prevenir la isquemia, restaurar el metabolismo celu-
lar y evitar en lo posible el colapso circulatorio. En muchos
casos no solo existe un problema de inotropismo y bomba
cardiaca, sino que se desarrolla una grave isquemia tisu-
lar y un sindrome vasopléjico como parte de la respuesta
inflamatoria sistémica'> 4.

Con una recomendacion lla, las guias actuales recomien-
dan el empleo de vasopresores para incrementar la presion
arterial y la perfusion a los o6rganos vitales, y con una
recomendacion llb, el uso de inotrépicos para aumentar
el gasto cardiaco, la presion arterial y la perfusion peri-
férica. La eleccion del farmaco inotropico o vasopresor
es generalmente empirica y debe guiarse segln los posi-
bles efectos hemodinamicos de cada farmaco®. De manera
ideal, se busca el balance entre una mejor perfusion tisular
sin un incremento significativo del trabajo cardiaco'. Sin
embargo, los requerimientos de medicacion vasoactiva se
asocian de forma independiente con la mortalidad a corto
plazo y existe una relacion dosis-dependiente: a mayor dosis
de farmacos vasoactivos, mayor riesgo de muerte. Como
regla general, los farmacos vasoactivos deben usarse a la
menor dosis posible y el menor tiempo posible’" 6.

Farmacos vasopresores

A pesar de una limitada evidencia, la terapia con farmacos
vasopresores es el estandar de soporte hemodinamico ini-
cial para los pacientes con SC que cursan con hipotension.
Se aboga ampliamente por mantener una PAM > 65 y/o0 una
presion sistélica > 90 mmHg, en base a una extrapolacion de
otras formas de shock’, y asumiendo que una PAM < 65 mmHg
se asocia a peores resultados clinicos. En este contexto, la
noradrenalina es el fArmaco vasopresor de primera linea y es
el de eleccion en base a un perfil de seguridad mas favorable
(menor arritmogenicidad), particularmente en comparacion
con dopamina o adrenalina'’.

En el estudio SOAP-I1"” se incluyeron 1.679 pacientes (280
de ellos con SC), y se compararon los efectos de noradrena-
lina versus dopamina como tratamiento de primera linea.
Esta ultima asoci6 una tasa mayor de eventos arritmicos y
de mortalidad a los 28 dias. En el OPTIMA-CC'®, un pequefio
estudio en pacientes con SC post-IAM, la noradrenalina tam-
bién mostré un perfil mas favorable que la adrenalina. Los
pacientes tratados con adrenalina tuvieron mas taquicar-
dia y consumo miocardico de oxigeno, mas acidosis lactica
y mayor tasa de shock refractario. Por eso su uso como
vasoactivo de primera linea en el SC ha sido relegado por
la noradrenalina®'".

La adrenalina podria tener un papel de segunda o ter-
cera linea, cuando no se alcanzan los objetivos iniciales
de presidn arterial. Se usa como vasopresor en bolos en
las situaciones periparada, pero su uso en perfusion conti-
nua y prolongada debe evitarse porque multitud de estudios
muestran un desfavorable perfil riesgo-beneficio’> %20,

La fenilefrina es un vasoconstrictor puro con una utili-
dad muy limitada en el SC'3. Puede valorarse en situaciones
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muy especificas, como cuando el exceso de inotropismo es
perjudicial (taquimiocardiopatia u obstruccion del tracto de
salida ventricular).

La vasopresina se ha convertido en un agente de segunda
linea en el shock séptico y en el shock vasopléjico poscar-
diotomia, con escasa evidencia actual en el SC tradicional.
Puede tener un papel en casos de shock vasodilatador
refractario anadido a la noradrenalina, y en casos de fallo
ventricular derecho, al no causar vasoconstriccion pulmonar.
A dosis elevada produce intensa vasoconstriccion sistémica
y necrosis cutanea’ 3.

Farmacos inotrépicos

En pacientes normotensos o que hemos normalizado la pre-
sion arterial con noradrenalina, pero con persistencia de los
signos de bajo gasto, es razonable considerar la administra-
cién de un farmaco inotrépico?'.

La dobutamina es el farmaco inotropico de primera linea
mas razonable debido a su corta duracion de accion. Suele
emplearse de forma simultanea con la noradrenalina, en un
intento de mejorar la presion de perfusion y la contractilidad
cardiaca®'>'%?2, Se ha comparado esta estrategia terapéu-
tica combinada de noradrenalina mas dobutamina frente
a la monoterapia con adrenalina, obteniendo mas efectos
adversos (taquiarritmias e hipoperfusion) con este Gltimo
farmaco'’.

Como alternativa a la dobutamina emerge la milrinona,
un inhibidor de la fosfodiesterasa-3. Se ha asociado a una
tasa elevada de arritmias y un mayor efecto vasodilatador y
de hipotension arterial?®. El reciente estudio DOREMI** com-
paré dobutamina y milrinona como agentes inotropicos de
primera linea, sin encontrar diferencias entre ambos farma-
cos respecto a supervivencia, eficacia o seguridad. Aunque
ambos farmacos producen hipotension arterial, este efecto
es mas intenso y prolongado con la milrinona, especialmente
en casos de disfuncion renal. Debido a su accion vasodilata-
dora pulmonar, la milrinona se puede emplear en casos de
SC de origen derecho.

En los Ultimos aios el levosimenddn aparece como alter-
nativa en la primera linea del SC o como terapia de rescate
cuando falla la dobutamina?®. Su mecanismo de accion,
independiente de la concentracion de calcio intracelular,
lo hacen un farmaco atractivo ante su tedrico menor con-
sumo de oxigeno y poder arritmogénico. De vida media muy
larga gracias a su metabolito activo (OR-1896), puede mejo-
rar el inotropismo durante 7-9 dias tras el término de la
infusion. Se ha comparado frente a dobutamina o placebo
mostrando un papel beneficioso de levosimendan, aunque
solo en pacientes con estadio A-B de SCAI, y se desconoce
su utilidad en casos de SC mas severos'’. Es un farmaco inte-
resante en la miocardiopatia adrenérgica o en el destete de
ECMO-VA™?,

Con la excepcién de levosimendan, el resto de agentes
inotropicos incrementan el calcio intracelular, el consumo
miocardico de oxigeno y el riesgo de arritmias malignas.
Hay insuficiente evidencia para el uso de uno sobre otro,
pero parece que dopamina incrementa la mortalidad y levo-
simendan podria mejorar la supervivencia. De todas formas,
hay que evitar usar los farmacos inotropicos a dosis eleva-
das y/o durante un tiempo muy prolongado, y si esto ocurre,
considerar el implante precoz de un soporte circulatorio

mecanico. Milrinona y levosimendan, al tener una via de
accion no adrenérgica, pueden ser de mayor utilidad que
dobutamina en pacientes que toman betabloqueantes o en
la intoxicacidn por este grupo de farmacos'?.

Hay que hacer algunas consideraciones en casos de SC
en los cuales los farmacos catecolaminérgicos pueden agra-
var la situacion. El sindrome de takotsubo o miocardiopatia
de estrés se relaciona con un incremento de las cateco-
laminas circulantes en pacientes susceptibles. Aunque no
hay ensayos clinicos especificos, el manejo incluye el cese
de los farmacos simpaticomiméticos, los betabloqueantes
de vida media corta y el uso de levosimendan como ino-
tropico de eleccion. De forma similar, en la miocardiopatia
hipertroéfica obstructiva debe evitarse el empleo de cateco-
laminas. El mantenimiento de una adecuada volemia, los
betabloqueantes de vida media corta y el uso de farma-
cos vasopresores sin efecto inotropico, como fenilefrina o
vasopresina, conforman la estrategia terapéutica de estos
casos'’.

A modo de resumen podemos afirmar que la terapia
vasoactiva en el SC apenas ha cambiado en la Ultima década,
dejando a noradrenalina y a dobutamina como los farma-
cos vasopresor e inotropico de eleccion, respectivamente
(fig. 1). Levosimendan puede ser una alternativa atractiva,
sobre todo en estadios precoces de shock, intoxicacion por
betabloqueantes, miocardiopatia de estrés o destete de la
ECMO-VA. La milrinona se puede reservar para casos de fallo
ventricular derecho. La mayoria de los autores recomiendan
usar vasopresina o adrenalina en caso de ser necesario un
segundo farmaco vasopresor junto a la noradrenalina’>.

Otros farmacos

Las dosis bajas de farmacos cardioprotectores son benefi-
ciosas en términos de morbimortalidad en pacientes con
fraccion de eyeccion reducida. Sin embargo, el mejor
momento para iniciar esta terapia una vez que la situacion
de shock ha pasado no esta claro y debe ser individualizado.
La premisa general debe ser: empieza despacio, ve despacio
(start slow, go slow). Los betabloqueantes y otros farmacos
que provocan hipotension, como IECA o ARA-II, se adminis-
traran segln tolerancia cuando el estado de hipoperfusion
esté resuelto y no se requieran farmacos vasopresores'. De
forma similar actuaremos con los nuevos inhibidores SGLT2.
Aunque algunos estudios apuntan a su uso precoz tras el
IAM'?, su beneficio no esta bien establecido en el SC y causan
hipotensién, por lo que se iniciaran cuando las catecolami-
nas estén retiradas.

Control de la temperatura en los cuidados
posparada y shock cardiogénico

La temperatura central en individuos sanos se regula en
el hipotdlamo?®. Una temperatura elevada puede conducir
a lesion cerebral por aumento de la demanda metabdlica,
dano de radicales libres, edema cerebral y convulsiones. En
la hipertermia se sobrepasa la capacidad de termorregula-
cion del organismo?’. La fiebre es un ajuste hipotalamico en
respuesta a infeccion o inflamacion; se desconoce si contri-
buye a un mal resultado neurolégico o es solo un marcador
de lesion cerebral grave. Un 46% de los pacientes presenta-
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SHOCK CARDIOGENICO
(hipoperfusion, oliguria,...)
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HIPOTENSION
(PAM < 65 mmHg)
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NORADRENALINA

!

Persiste hipotension

v

22 vasopresor
VASOPRESINA / ADRENALINA

Figura 1

ran hipertermia o fiebre durante los 2-3 primeros dias de la
post-PCR? | asociandose con peores resultados?’.

Los efectos beneficiosos de la hipotermia en el manejo
post-PCR incluyen: reduccion del metabolismo permitiendo
que los organos toleren periodos de isquemia mas prolon-
gados sin dano irreversible; disminucion de los dafos por
reperfusion, especialmente los daios neurologicos inducidos
por liberacion de mediadores inflamatorios tras recuperarse
el flujo sanguineo y freno de la disfuncion de la barrera
hematoencefalica®. En 2002, con la publicacion en The New
England Journal of Medicine de dos ensayos clinicos (HACA®'
y Bernard et al.?’) mostrando su beneficio, los resultados
llevaron a la adopcidon de la hipotermia frente a la preven-
cion de la hipertermia. Trabajos posteriores como el TTM*
(Targeted temperature management) y el FROST-1** demos-
traron que un objetivo de temperatura mas bajo (33°C) no
mejoraba la mortalidad o el pronéstico neuroldgico frente a
una temperatura objetivo de 36 °C.

El Consejo Europeo de Reanimacion (ERC) y la Sociedad
Europea de Medicina Intensiva (ESICM)*®> en 2021 reco-
miendan seleccionar y mantener una temperatura objetivo
constante (32-36°C), para pacientes que permanecen en
coma o que no responden tras la recuperacion de la circula-
cion espontanea (RCE), en PCR recuperada extrahospitalaria
con ritmo desfibrilable y con menor nivel de evidencia en
PCR recuperadas intrahospitalarias y aquellas con ritmo no
desfibrilable®.

Se prefieren métodos de enfriamiento controlados
(percutaneos, endovasculares), a los convencionales no con-
trolados (infusion de suero frio, hielo/mantas de agua...),
mas Utiles para alcanzar mayor velocidad de enfriamiento
pero no mantienen una temperatura constante.

La hipotermia, en los cuidados posparada, se realiza en
cuatro fases: induccién, mantenimiento, recalentamiento y

NORMOTENSION
(PAM 2 65 mmHg)

|

Persiste hipoperfusion

|

DOBUTAMINA (12 linea)
LEVOSIMENDAN (22 linea)

|

> Persiste hipotension o hipoperfusion

| |

DISPOSITIVO DE
ASISTENCIA MECANICA
(Impella, ECMO,...)

Esquema del manejo inicial con farmacos vasoactivos en el shock cardiogénico.

normotermia. Se debe iniciar el enfriamiento a la mayor
brevedad posible tras la RCE. Aunque se desconoce su dura-
cion, se observan mejores resultados si se prolonga mas
de 24 horas. Pueden aparecer escalofrios reduciendo la
tasa de enfriamiento, que se tratan con un adecuado nivel
de sedoanalgesia, sulfato de magnesio y/o relajantes neu-
romusculares. Posteriormente el recalentamiento se debe
realizar de forma controlada (0,1-0,5°C/h)**. Un control
estricto de la normotermia (36,5-37°C) al menos 24 horas
adicionales evita el fendomeno de rebote.

Entre las posibles complicaciones derivadas del control
térmico destacan: coagulopatia, aumento de las infecciones
por disfuncién inmunitaria asociada al sindrome inflamato-
rio post-PCR, acidosis metabdlica por hipoperfusion tisular
secundaria y reduccion del gasto cardiaco junto con alte-
raciones electroliticas (hipopotasemia e hipomagnesemia),
apareciendo arritmias y alteraciones electrocardiograficas
(prolongacion del intervalo PRy QTc, y ensanchamiento del

QRS).

Manejo general en UCI

El manejo general del paciente en SC ha de ser integral y
multidisciplinar, pero coordinado por el intensivista como
responsable del paciente y conocedor de los pilares del tra-
tamiento y monitorizacion precisos para su correcto manejo
(tabla 1).

Cuidados respiratorios en el shock cardiogénico

A menudo, el SC se complica por insuficiencia respira-
toria, y mas del 50% de los pacientes requeriran apoyo
ventilatorio®. El edema pulmonar cardiogénico provoca un
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Tabla 1

Esquema de tratamiento de soporte de la disfuncion multiorganica en el shock cardiogénico

Pilares de tratamiento

Monitorizacion

Ventilacion mecanica
Fluidoterapia

Diuréticos

Terapias continuas de reemplazo renal
Farmacos vasoactivos e inotropicos
Hemoderivados

Sedacion y analgesia

Nutricion precoz

Profilaxis antitrombdtica

Profilaxis de la Ulcera de estrés
Control glucémico

Saturacion de oxigeno

Electrocardiograma

Presion arterial y presion venosa central
Lactato

Saturacion central de oxigeno, gasto cardiaco
Temperatura

Diuresis horaria

Ecocardiografia transtoracica/transesofagica

exceso de fluidos intersticiales y alveolares que perjudica
la ventilacion, aumenta el trabajo respiratorio y en ultimo
lugar provoca hipoxemia e hipercapnia. Las directrices
actuales recomiendan la intubacion, ventilacion precoz’® y
estrategias de ventilacion protectoras (VT 6-8 ml/kg).

Los efectos hemodinamicos de la ventilacién mecanica
(VM) se pueden agrupar en tres conceptos relevantes:

1. El apoyo ventilatorio reduce el trabajo respiratorio y la
demanda metabdlica.

2. Los cambios en el volumen pulmonar alteran el tono autoé-
nomo Yy la resistencia vascular pulmonar.

3. La VM con presion positiva aumenta la presion intrato-
racica disminuyendo el retorno venoso®. La extubacion
provocara un aumento del retorno venoso y una hiperac-
tividad simpatica, planteando el uso de ventilacion no
invasiva tras la extubacion para minimizar estos cambios.

Respecto a la VM no invasiva, representa una piedra
angular en el manejo del edema pulmonar cardiogénico;
sin embargo, su lugar en el manejo del SC es cuestionable
debido a la inestabilidad hemodinamica y el deterioro del
nivel de conciencia.

Sedacion y analgesia

La sedacion en el entorno de los cuidados criticos actual-
mente se basa en protocolos de sedacion ligera; utilizando la
dosis minima necesaria para un adecuado control del dolor,
delirio y agitacion, pero adaptandose a las caracteristicas
clinicas y hemodinamicas del paciente.

La primera linea de tratamiento para el control del dolor
son los opiaceos. A pesar de la hipotension y bradicardia por
vasodilatacion directa, reduccion de la precarga y modula-
cion del sistema nervioso autonomo, no presentan efectos
sobre el gasto cardiaco, la contractilidad y disminuyen el
consumo de oxigeno miocardico®.

En cuanto a la sedacion, una revision de ensayos clinicos
demostrd que benzodiacepinas, propofol y dexmedetomi-
dina comparten la misma eficacia de sedacion sin diferencias
en la mortalidad. Los agentes no benzodiacepinicos acor-
tan el tiempo de VM y desencadenan menor delirio?!, su
uso es controvertido en los pacientes cardiopatas por sus
efectos hemodinamicos y una posible reduccion del gasto

cardiaco®. El propofol conduce a hipotension por vasodila-
tacion directa, con efectos simpaticoliticos y bradicardia por
la activacion del receptor muscarinico. La dexmedetomidina
es una opcion atractiva induciendo una sedacion ligera sin
supresion respiratoria, pero sus efectos secundarios (hipo-
tension, bradicardia) pueden ser potencialmente mortales
en estos casos.

Soporte nutricional

La prevalencia de desnutricion calorica proteica en el SC es
elevada y se asocia con mayor mortalidad y estancia hospi-
talaria. En el SC, la mucosa intestinal sufre alteraciones en
la perfusion sanguinea, una reduccion del flujo esplacnico
generando un déficit de perfusion, isquemia y acumula-
cion de metabolitos toxicos que aumentan la permeabilidad
intestinal y la traslocacion bacteriana.

La nutricion enteral (NE) mejora la perfusion esplacnica
y mantiene la integridad de la mucosa intestinal, evitando
el sobrecrecimiento bacteriano y controlando la inflama-
cion sistémica®. En el SC las estrategias son controvertidas,
pero actualmente se recomienda la NE temprana (24-48 h de
ingreso)*. Se retrasara su administracion si no se consiguen
los objetivos de perfusion hemodinamica y tisular o persiste
el shock no controlado.

Es posible nutrir adecuadamente a los pacientes en SC
con soporte vasoactivo 0 mecanico®’, aunque existe incer-
tidumbre acerca de la nutricion de pacientes en ECMO. Su
uso habitualmente implica sedacion y relajacion que puede
afectar a la funcion intestinal. Sin embargo, varios estu-
dios recientes han confirmado que la NE temprana mejora
su pronostico®®4,

Si existe intolerancia gastrointestinal o isquemia mesen-
térica, no es posible la alimentacion por via enteral o no
se logra cubrir el requerimiento calorico-proteico planteado
para el paciente, recurriremos a la nutricion por via paren-
teral ya sea total o complementaria.

Manejo de la disfuncion renal

La insuficiencia renal aguda (IRA) es una complicacion fre-
cuente en el SC (20-35% de los pacientes)*. Asocia un peor
pronostico y mayor tasa de mortalidad. El uso temprano de
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terapias de reemplazo renal, el manejo de comorbilidades y
la administracion de liquidos ayuda a mejorar los resultados.

El sindrome cardiorrenal se fundamenta en la interaccion
fisiopatoldgica entre el corazon vy los rifones. El tipo 1 con-
siste en el dano y/o disfuncion renal brusco en el contexto
del empeoramiento agudo de la funcion cardiaca®. Se mez-
clan factores hemodinamicos como la hipoperfusion renal
que conduce a la oliguria® y factores no hemodinamicos:
la inflamacion, la congestion sistémica y venosa, la insufi-
ciencia ventricular derecha y la nefropatia por contraste. El
momento de la aparicion de la IRA puede variar: en algu-
nos casos, la disfuncion cardiaca y renal se presentan en el
momento del ingreso, y en otros la IRA se desarrolla durante
la hospitalizacion®'. Estos pueden representar la evolucion
natural de la enfermedad, asi como una complicacion de la
intervencion médica.

Se recomienda un control estricto de la funcion renal
y de la diuresis. La introduccion de nuevos biomarcadores
de lesion renal (lipocalina asociada a gelatinasa de neu-
trofilos [NGAL]) puede desempenar un papel esencial. Su
aumento en plasma se produce antes de los cambios en los
parametros clasicos y es menos sensible a modificaciones
hemodinamicas®.

Los diuréticos, vasodilatadores e inotrdpicos y evitar el
uso de nefrotoxicos constituyen el pilar del tratamiento.
Como terapia especifica se ha evaluado el uso de las tera-
pias continuas de reemplazo renal. El momento 6ptimo para
el inicio o interrupcion, la duracion y la dosis de la terapia
es un tema aun controvertido. En general, su inicio depende
de la aparicion de alteraciones potencialmente mortales en
el equilibrio hidroelectrolitico y acido-base™:.

Movilizacién precoz

La movilizacion precoz de los pacientes en SC es un desafio,
y su evidencia escasa. El encamamiento contribuye a mul-
tiples complicaciones a corto y largo plazo®*>® (debilidad
adquirida en la UCI, debilidad neuromuscular, reduccion de
la calidad de vida, reingreso hospitalario y la muerte). La
evidencia sobre el beneficio de la movilizacion temprana
en UCI no es concluyente, se sugiere que reduce la estan-
cia hospitalaria y mejora la funcion fisica al alta®. Pero
existen controversias por resolver: se considera contraindi-
cacion absoluta para la movilizacion, la isquemia miocardica
activa, la inestabilidad hemodinamica, el deterioro de la
congestion pulmonar o el sangrado incontrolado®’. Ademas,
el uso de dispositivos de asistencia mecanica circulatoria
representa un desafio para la movilizacion temprana por
riesgo de desplazamiento o mal funcionamiento de dichos
dispositivos.

Otros cuidados preventivos

Prevencion del delirio

A diferencia del delirio en pacientes ingresados en UCI por
otras causas, los estudios en postoperados de cirugia car-
diaca han demostrado que la edad, el deterioro cognitivo
preoperatorio, la depresion, la enfermedad cerebrovascu-
lar y periférica, el tabaquismo, la fibrilacion auricular y la
disfuncion renal se asocian con un mayor riesgo de deli-
rio postoperatorio®. Un subanalisis del estudio CardShock

observo que en el 68% de los pacientes se habia detectado
un estado mental alterado, y la mortalidad a 90 dias fue
significativamente mayor en estos casos®.

Las caracteristicas asociadas con un mayor riesgo de deli-
rio son la vejez, antecedentes de deterioro cognitivo/delirio
en hospitalizaciones previas, insuficiencia cardiaca previa,
polifarmacia, antecedentes de abuso de drogas y alcohol,
PCR, uso de dispositivos mecanicos de asistencia circulatoria
y VMO,

Para prevenir su aparicion se requiere un enfoque
sistematico multidisciplinar basado en la valoracion y tra-
tamiento del dolor; despertar y respiracion espontanea;
seleccion de analgesia y sedacion correcta; monitorizacion
y manejo del delirio; movilidad y ejercicio precoz; partici-
pacion de la familia, evitando la administracion rutinaria de
antipsicoticos®?.

Prevencion de las infecciones

Las infecciones mas graves y frecuentes en los pacientes
ingresados en UCI son aquellas relacionadas con la instru-
mentalizacion. Su manejo y adecuado tratamiento, piedra
angular de la asistencia al paciente critico, estan ligados a
un mejor prondstico y supervivencia. Actualmente el papel
de los intensivistas es clave con su participacion en los
grupos PROA. El conocimiento del mapa de resistencias
microbianas tanto en el centro hospitalario como de las pro-
pias UCI, y la participacion en programas de prevencion del
desarrollo de infecciones (proyectos Zero), son fundamen-
tales.

Las infecciones respiratorias, las bacteriemias relaciona-
das con catéteres (BRC) y las infecciones del tracto urinario
destacan por su incidencia y gravedad. Las principales estra-
tegias de prevencion de dichas infecciones incluyen:

- Medidas de higiene adecuadas por parte del personal sani-
tario.

- Conocimiento de la epidemiologia y seguimiento del
paciente.

- Aplicaciéon de una politica antibiética correcta.

- ldentificacion de los factores de riesgo en los pacientes.

- Aislamiento del paciente para evitar colonizaciones cru-
zadas.

Las infecciones del tracto respiratorio, sobre todo la
neumonia asociada a ventilacion mecanica (NAVM), consti-
tuye la infeccion mas frecuente adquirida en UCI. Aunque
el soporte ventilatorio mecanico invasivo sera su desenca-
denante, se estima que hasta un tercio de los pacientes
que hayan sufrido una PCR y broncoaspiracion desarrollaran
posteriormente NAVM®. La puesta en marcha del programa
Neumonia Zero® mediante el desarrollo de medidas preven-
tivas en UCI ha permitido disminuir la incidencia de NAVM.
En la tabla 2, se describen las medidas basicas de obligado
cumplimiento.

Las infecciones del torrente sanguineo que aparecen
como consecuencia del uso de catéteres venosos y arte-
riales o de dispositivos de asistencia mecanica circulatoria
se asocian con estancias mas prolongadas y mayores tasas
de mortalidad. Son factores de riesgo para este tipo de
infecciones los asociados al huésped (enfermedad cronica,
inmunodeficiencia, desnutricion y edad) y los relacionados
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Tabla 2 Medidas basicas Neumonia Zero

Medidas basicas Neumonia Zero

1. Higiene de manos en el manejo de la via aérea

2. Higiene bucal con clorhexidina

3. Formacion y entrenamiento en el manejo de la via aérea

4. Control y mantenimiento de la presion de
neumotaponamiento

5. Mantenimiento de una posicion semiincorporada por
encima de 30°

6. Evitar cambios rutinarios de tubuladuras,
humidificadores y tubos traqueales

7. Favorecer el proceso de extubacion de forma segura

8. Administrar antibioticos durante las 24 horas siguientes a
la intubacion de pacientes con bajo nivel de consciencia

Tabla 3 Medidas basicas Bacteriemia Zero

Medidas basicas Bacteriemia Zero

. Higiene adecuada de manos

. Desinfeccion de la piel con clorhexidina

. Seleccion optima del lugar de insercion

. Colocacion del catéter guiada por ultrasonidos

. Mantenimiento adecuado mediante el manejo higiénico
. Reduccion de las manipulaciones

. Retirada de catéteres innecesarios

NOoOUANWN =

con el catéter (duracion y tipo de catéter, cuidados en el
punto de puncién)®. El programa Bacteriemia Zero (tabla
3), con la estandarizacion de medidas relacionadas con la
insercion y mantenimiento del catéter, demuestra su efica-
cia en la prevencion de este tipo de infecciones®.

Por Gltimo, las infecciones del tracto urinario ocasio-
nan una prolongacion de la estancia hospitalaria y elevados
costes sanitarios. El sondaje vesical constituye el factor
mas importante para su desarrollo, pero existen otros como
la duracion del sondaje, el sexo femenino, la edad avan-
zada, la diabetes mellitus, la colonizacion bacteriana de la
bolsa de drenaje y los errores en el cuidado del catéter?’.
Se han implementado las medidas de ITU-Zero cuyas reco-
mendaciones estan basadas en una correcta insercion y
mantenimiento del catéter urinario, valorando diariamente
la retirada de la sonda.

En resumen, aunque los datos en pacientes con SC son
escasos, la implementacion de estrategias de atencion para
minimizar las infecciones ha mostrado resultados muy posi-
tivos.

Cuidados paliativos

A pesar de los avances, el SC sigue teniendo una alta mor-
bimortalidad; la integracion de los cuidados paliativos en
las areas de criticos de atencion cardiovascular es poco
habitual. La implementacion de programas educativos es
insuficiente y requiere mayor conocimiento y mejora de la
percepcion de que la atencién en UCl y los cuidados paliati-
vos no son mutuamente excluyentes. Es de vital importancia
conocer los beneficios de las intervenciones paliativas en

la forma de abordar la enfermedad, el conocimiento del
prondstico y la toma de decisiones al final de la vida®.

Conclusiones

El tratamiento del SC, al igual que su fisiopatologia, es muy
complejo y requiere un enfoque transversal y multidiscipli-
nar, basado en la precocidad de su diagnostico y tratamiento
etioldgico, asi como en la prevencion y tratamiento de las
infecciones, la insuficiencia renal, la prevencion del delirio
u otras complicaciones, con el fin de evitar el desarrollo de
la disfuncion y el fracaso multiorganico. El papel del intensi-
vista como responsable y conocedor de dicha patologia, y de
la UCI como el lugar donde realizar técnicas y tratamiento,
es fundamental para disminuir la elevada morbimortalidad.
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