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Desarrollo y validacion de modelos
predictivos de mortalidad en
pacientes oncolégicos criticos en la
UCI: una necesidad urgente

Development and validation of predictive
mortality models in critically ill oncological
patients in the ICU: An urgent need

Sr. Editor:

La atencion a pacientes oncologicos criticos en la UCI es
un desafio complejo que requiere una base sélida de evi-
dencia para optimizar la toma de decisiones clinicas. Uno
de los principales obstaculos en este contexto es la falta
de modelos predictivos de mortalidad especificos de esta
poblacién, lo que compromete la objetividad del prondstico
y fomenta la influencia de sesgos cognitivos en la practica
clinica’. Los modelos pronésticos tradicionalmente utiliza-
dos en la UCI, como el APACHE Il y el SOFA, no incorporan
parametros funcionales, lo que limita su aplicabilidad y pre-
cision en pacientes oncoldgicos criticos”. En este sentido,
la integracion de variables relacionadas con la situacion fun-
cional, como la escala ECOG, podria mejorar la capacidad
predictiva y ofrecer un enfoque mas personalizado en su
atencion®.
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A pesar de los esfuerzos realizados para desarrollar herra-
mientas prondsticas efectivas, hasta la fecha, ninguno de
los modelos existentes ha alcanzado la precision necesa-
ria para ser validado especificamente en pacientes criticos
con cancer®. Con el fin de abordar esta carencia, des-
arrollamos un estudio prospectivo de cohortes entre el 24
de agosto de 2018 y el 19 de noviembre de 2021 en un
hospital universitario de tercer nivel. Se incluyeron 215
pacientes con tumores sélidos que presentaron episodios
agudos y fueron evaluados para su ingreso en la UCI, ya
fuera que finalmente ingresaran o se les denegara el acceso.
El objetivo principal del estudio fue desarrollar modelos
predictivos de mortalidad a 6 meses en esta poblacion espe-
cifica. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de
Cantabria.

El proceso de construccion de los modelos predictivos
incluyé una seleccion exhaustiva de variables utilizando
regresion logistica. Al principio, se crearon modelos que
incorporaban un solo término y gradualmente se afadieron
mas variables hasta obtener un modelo completo que con-
templaba todos los términos relevantes. Para evaluar la
calidad del ajuste y la complejidad de los modelos, se utili-
zaron el indice de Cp de Mallows y el criterio de informacion
de Akaike (AIC). Los modelos con los menores valores en
ambos indices fueron seleccionados y los resultados se pre-
sentaron mediante curvas ROC. Destacamos los 4 modelos
con mejor rendimiento.

Modelo 1: 0,983 (0,952 — 1,000)
Modelo 2: 0,951 (0,889 — 1,000)
Modelo 3: 0,892 (0,791 — 0,993)
Modelo 4: 0,743 (0,564 — 0,922)
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Modelos predictivos de mortalidad a 6 meses en pacientes ingresados en UCI.
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Modelo 1: 0,976 (0,935 — 1,000)
Modelo 2: 0,919 (0,831 — 1,000)
Modelo 3: 0,895 (0,797 — 0,993)
Modelo 4: 0,729 (0,551 — 0,906)
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Figura 2 Modelos predictivos de mortalidad a 6 meses en pacientes desestimados.

El modelo 1, considerado completo, incluy6é variables
clave como la situacion funcional del paciente medida con
la escala ECOG, el estado del tumor, el pronostico vital esti-
mado por el oncélogo, la extension del tumor, la edad, el
habito de fumary la insuficiencia renal. Los modelos siguien-
tes (modelos 2, 3 y 4) representaron variantes del modelo
completo, con la eliminacién de una o mas variables en cada
caso: el modelo 2 excluy6 la variable ECOG; el modelo 3
excluyo tanto el ECOG como el estado del tumor y el modelo
4 elimin6 el ECOG, el estado del tumor y el prondstico vital.

Los resultados obtenidos mostraron que, tanto en el
grupo de pacientes ingresados en la UCI (fig. 1) como
en los pacientes desestimados (fig. 2), el modelo 1 pre-
sentd la mejor capacidad predictiva, con un area bajo
la curva (AUC) de 0,983 (IC 95%: 0,952-1,000) y 0,976
(IC 95%: 0,935-1,000), respectivamente. Este modelo, que
incorporé todas las variables, incluida la puntuacion ECOG,
demostrd ser el mas robusto en términos de capacidad
predictiva.

Las escalas APACHE Il y SOFA son ampliamente utilizadas
en la UCI para predecir la mortalidad y la gravedad de los
pacientes. Sin embargo, los resultados en cuanto a su capa-
cidad predictiva en esta poblacion son variables. Azoulay
et al. describen que, en poblacion hematologica, el nimero
de disfunciones organicas medidas mediante la escala SOFA
se asocio significativamente con la mortalidad desde el dia 1
en adelante®. Trabajos posteriores no encontraron diferen-
cias significativas entre las puntuaciones en ambas escalas
y la mortalidad a 3 y 6 meses en pacientes con tumor de
drgano solido’.

De hecho, un estudio reciente que analiz6 diversos mode-
los prondsticos, incluyendo APACHE Il, APACHE IV, SOFA,
SAPS-1I, SAPS-1Il y MPM Il, demostro que la mayoria de ellos
tienden a subestimar la mortalidad en pacientes oncoldgicos
criticos®. Como se refleja anteriormente, una de las limita-
ciones que presentan es la falta de variables relacionadas
con la situacion funcional del paciente. Existe evidencia de
que los pacientes oncoldgicos criticos con mayor fragilidad
(definidos como aquellos con una puntuacion ECOG > 2) pre-
sentan un riesgo significativamente mayor de mortalidad®.
En consecuencia, consideramos que los modelos propuestos
en nuestro trabajo podrian constituir una base para futuros
estudios multicéntricos, con el fin de validar estimadores de
mortalidad mas especificos para esta poblacion.

En conclusion, nuestros hallazgos subrayan la importan-
cia de desarrollar herramientas predictivas de mortalidad
adaptadas a las caracteristicas especificas de los pacien-
tes oncoldgicos criticos. En particular, es crucial incorporar
parametros relacionados con la situacion funcional del
paciente, como la puntuacion ECOG.
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