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CARTA AL EDITOR

Vasopresina: ¿por qué no en  la
enfermedad traumática grave?

Vasopressin: Why not in severe traumatic
disease?

Sr.  Editor,

Hemos  leído  con  interés  el  reciente  artículo  publicado  en
relación  con  el  empleo  de  la vasopresina  en  el  paciente
crítico1.  Los autores  realizan  una  pertinente  revisión  sobre
la  fisiopatología  e  indicaciones  de  la  vasopresina  en  el
paciente  crítico.  En  esta  línea,  nos gustaría  remarcar  la
evidencia  disponible  sobre el  empleo  de  la  vasopresina  en
el  shock  hemorrágico.  El shock  hemorrágico  es,  junto  con
el  traumatismo  craneal,  la  principal  causa  de  muerte  tras
un  traumatismo,  y  es  responsable  de  hasta  el  70%  de las
muertes  precoces.  A pesar  de  los  avances  en  el  manejo
y  en  los  resultados  del shock  hemorrágico  en los  últimos
años,  estos  progresos  se han  centrado  principalmente  en
el  control  de  la coagulopatía  y la hemorragia.  En  nuestro
entorno,  el  vasopresor  de  elección  sigue  siendo  la noradre-
nalina,  aunque  el  nivel  de  evidencia  en las guías  europeas
es  1C2. Diversos  trabajos  han  señalado  el  papel  fundamental
de  la  vasopresina  endógena  durante  el  shock  hemorrágico.
Así,  tanto  en  modelos  animales  como en  pacientes  se han
observado  descensos  en  los  niveles  de  vasopresina  durante
el  shock  hemorrágico,  especialmente  en  aquellos  pacientes
que  requieren  una  resucitación  más  agresiva.  La imposibi-
lidad  del  organismo  para  reponer  de  forma  rápida  dicha
hormona  se  sigue  de  un estado  de  vasoplejía  e incremento
de  la capacitancia  venosa  resistente  a catecolaminas3.  Este
déficit  relativo  de  vasopresina  ha  sido correlacionado  con la
necesidad  de  transfusión  masiva.  El  AVERT-Shock  aleatorizó
100  pacientes  con shock  hemorrágico  traumático  a recibir
dosis  bajas  de  vasopresina  (4 U  en bolo  seguido  de infu-
sión  < 0,04  U/min)  o  tratamiento  habitual.  El tratamiento  se
mantuvo  durante  48  h para  una  presión  arterial  media  obje-
tivo  de  al menos  65  mmHg. Los  autores  describen  una  menor
necesidad  de  hemoderivados  en el  grupo  que  recibió  vaso-
presina.  Las dosis  empleadas  en este  estudio  buscan  corregir
el  déficit  de vasopresina  hasta  niveles  fisiológicos  y  no  produ-
cirían  un  incremento  de  la tensión  arterial  en  sujetos  sanos.
Según  los autores,  el  efecto  observado  no  solo dependería
de  las  propiedades  vasoactivas  de  la vasopresina,  sino de
otros  efectos,  como  el  incremento  en la  liberación  de factor

Von Willebrand  o de la agregación  plaquetaria4. El estudio
presenta  algunas  limitaciones,  entre  las  que  destaca  la  alta
proporción  de  traumatismo  penetrante  y el  carácter  unicén-
trico.  No  obstante,  acerca  la  evidencia  disponible  sobre la
vasopresina  en  el  shock  hemorrágico  a otros  contextos.  En
esa  línea,  una reciente  publicación  del Colegio  Americano  de
Cirujanos  de Trauma  (AAST)  propone  por  primera  vez  la  vaso-
presina  como  fármaco  de  elección  en el  tratamiento  de  la
vasoplejía  producida  por la hemorragia  traumática5.  La  evi-
dencia  procedente  de ensayos  clínicos  y la incorporación  en
guías  clínicas  sitúa  la  vasopresina  como  un  fármaco  a tener
en  cuenta  en el  arsenal  terapéutico  del  shock  hemorrágico  a
corto  plazo.  Sin  embargo,  quedan  numerosas  preguntas  sin
responder,  entre  las  que  destacamos  el impacto  de  su asocia-
ción  con  la  noradrenalina,  el  momento  más  adecuado  para
su inicio  y  para  su retirada,  así  como  el  impacto  definitivo
en desenlaces  más  relevantes,  como  la  mortalidad.
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