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Complicaciones de la
reanimación cardiopulmonar
asistida telefónicamente

Complications of cardiopulmonary
resuscitation  telephone  assisted

Sr. Director:

Las  muertes  por parada  cardiorrespiratoria  (PCR)  constitu-
yen  un  importante  problema  en  las  sociedades  desarrolla-
das,  por  su frecuencia  y mal  pronóstico1.  De la  búsqueda
de  una  estrategia  para  mejorar  los resultados  del trata-
miento  al  paro  cardiaco,  surge  el  concepto  de  «cadena
de  supervivencia», cuyo  segundo  eslabón  es iniciar  precoz-
mente  la  reanimación  cardiopulmonar  (RCP)  básica  (RCPB)
aplicada  por  testigos,  que  ha demostrado  doblar  o  triplicar
la  supervivencia  de  la PCR  extrahospitalaria  por FV2.  Esto  ha
llevado  a  la  idea  de  extender  la  enseñanza  de  las  técnicas
de  RCPB  a  la  población  general.  En  las  últimas  guías  euro-
peas  de  RCP  se cita  que «Idealmente  todos  los  ciudadanos
deberían  ser  entrenados  en  RCP  que  incluya  compresiones
y  ventilaciones», y recomiendan  que  los  testigos  presencia-
les  de  una  PCR,  aun  sin  formación  en  RCP  podrán  realizar
masaje  cardiaco  solo,  guiados  por un  teleoperador,  hasta
que  llegue  el servicio  de  emergencias  médicas  (SEM)3.

Las  complicaciones  de  la  RCP  más  frecuentes  descritas
en  la literatura  son fracturas  costales  o  esternales,  vómitos,
neumotórax,  neumomediastino,  lesiones  hepáticas,  espléni-
cas  y,  raramente,  gástricas4.

Presentamos  un  caso  de  perforación  gástrica  con  neumo-
peritoneo  a tensión  tras  maniobras  de  RCP  llevadas  a cabo
por  personal  no  entrenado,  asistida  telefónicamente.

Se  trata  de  una  mujer  de  56  años  que  tras  la  ingesta  de
alimentos,  sufre  pérdida  brusca  de  consciencia,  presenciada
por  un  familiar.  Observa  que  no responde  a la llamada,  no
se  mueve  y aparentemente  no  respira,  decidiendo  llamar  al
112;  el teleoperador  le  indica  que  comience  con  compre-
siones  torácicas  y respiración  boca  a boca.  Durante  estas
maniobras  básicas,  observa  salida  por boca  de  restos  ali-
menticios  y  aumento  progresivo  del  perímetro  abdominal,
con cada  insuflación.  A la  llegada  del SEM,  la encuentran  en
PCR  en  asistolia,  iniciando  maniobras  de  RCP  avanzada  con
éxito.  A  su llegada  al  hospital  presenta  nueva  PCR  que  se
reanima.

A  la  exploración  destaca  un abdomen  distendido,  sin  rui-
dos  hidroaéreos  y  con abundante  contenido  hemático  por  la
sonda  nasogástrica  (SNG).

Las  pruebas  de imagen  (radiografía  de tórax  y  TAC
toracoabdominal)  muestran  imagen  de neumoperitoneo,
localizado  fundamentalmente  en la parte  anterior  del
abdomen,  con  alguna  burbuja  aérea  también  en  otras  loca-
lizaciones,  sobre  todo  en la región  del cardias,  ligamento
gastrohepático  y  espacio  hepatorrenal.  No  hay  líquido  libre
peritoneal  (fig.  1). Áreas  de consolidación  a nivel  pulmonar
compatibles  con contusión  vs.  broncoaspiración,  sin  neu-
motórax  ni  neumomediastino.  Tubo  orotraqueal  en  posición
correcta.

La paciente  ingresa  en  la  UCI  en  Glasgow  Coma  Score

(GCS)  3.  Presenta  importante  inestabilidad  hemodinámica  e
insuficiencia  respiratoria  grave,  con dificultad  para  la  ven-
tilación  en  relación  con  progresiva  distensión  abdominal.
Se inserta  drenaje  infraumbilical  percutáneo,  con  salida  de
abundante  aire,  mejorando  la  situación  hemodinámica  y res-
piratoria.

La  situación  de coma  (GCS:  3)  persiste  en  las  horas
siguientes,  aun  en las  condiciones  clínicas  adecuadas  de

Figura  1  Corresponde  a  la  TAC  abdominal  donde  se  observa
el importante  neumoperitoneo,  señalado  con  la  flecha  blanca.
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Figura  2  Las  flechas  rectas  señalan  el  lugar  de  la  perforación  del estómago  y  las  flechas  curvas  muestran  el  hematoma.

normotensión,  normotermia  y en ausencia  de  fármacos
depresores  del SNC.  Presenta  pupilas  midriáticas  arreactivas
con  ausencia  de  reflejos  de  troncoencéfalo.  La  TAC craneal
demuestra  hemorragia  subaracnoidea  masiva  con  sangre  en
cisternas  y ventrículos.

Con  diagnóstico  clínico  e  instrumental  de  muerte  ence-
fálica,  no se prosigue  con otras  medidas  terapéuticas  salvo
mantenimiento  como  potencial  donante  de  órganos  a la
espera  de  recibir  la  autorización  familiar.

En  quirófano  se confirma  la  existencia  de  rotura  gástrica,
a  nivel  de  la curvatura  menor,  contenida  por un  hematoma
(fig.  2).

Se  han descrito  desgarros  de  la  mucosa  gástrica  hasta
en  el  9-12%  de  pacientes,  tras  maniobras  de RCP5.
Sin  embargo,  la rotura  gástrica  es una  complicación
rara,  con  una  incidencia  estimada  del  0,1%  (posible-
mente  infradiagnosticada)1,6,7,  relacionada  con  maniobras
de  ventilación  inadecuadas,  sobredistensión  gástrica  y  com-
presiones  torácicas  demasiado  enérgicas.  Los casos  descritos
en  la  literatura  están  asociados  a dificultades  en  el  manejo
de  la vía  aérea o  intubación  esofágica  pero  muy  pocos  por
maniobras  de  RCPB  y  en todos  ellos,  realizadas  por personal
no  entrenado8.

Spoormans  et  al.  revisan  todos  los  casos  de  perforación
gástrica  y  neumoperitoneo  tras  RCP  publicados  en  Med-
line/PubMed,  hasta  agosto  de  20096.  Encuentran  67  casos,
adultos  y  niños.  En  3 casos  los  esfuerzos  de  resucitación
consistieron  en  respiración  boca-boca  y en 17  se describen
como  RCPB.  Los  3 factores  de  riesgo  más  frecuentes  fue-
ron,  aplicación  de  la RCP  por testigos  (56%),  ventilación  con
bolsa-mascarilla  (21%)  y problemas  con el  manejo  de  la vía
aérea  (21%).  En  todos,  la  lesión  gástrica  se localizaba  a nivel
de  la  curvatura  menor  del estómago,  próxima  a la  unión
gastroesofágica.

La  rotura  gástrica  tras  la RCP  debe  sospecharse,  siempre
que  se  observe  una  distensión  abdominal  progresiva,  incluso
en  ausencia  de  clínica  abdominal6---9. La  aparición  de sangre
por  la  SNG  debe  alertarnos  sobre  esta posibilidad.  Puede
conducir  a  un neumoperitoneo  a tensión,  con  consecuencias
deletéreas  sobre  la hemodinámica  y  la ventilación,  siendo
necesaria,  la  descompresión  inmediata,  mediante  coloca-
ción  de  drenaje  abdominal.

El tratamiento  es generalmente  quirúrgico,  aunque
en  nuestro  caso  no llegó  a  realizarse,  inicialmente

por la importante  inestabilidad  clínica  y,  posteriormente
desestimado  en  relación  a la situación  de muerte  encefá-
lica.

En  el  caso  que  presentamos,  el  familiar,  sin entrena-
miento  previo  y  a instancias  del teleoperador  del 112,
inicia  maniobras  de RCPB  con  compresiones  y también
ventilaciones,  con  resultado  de perforación  gástrica  con
neumoperitoneo  progresivo.  Esta  complicación,  pudo  con-
tribuir  a la inestabilidad  hemodinámica  y  respiratoria  y  al
segundo  episodio  de  PCR.  Es  posible  que  la  rotura  gástrica
se  viera  favorecida  por  la  circunstancia  del estómago  lleno;
como  citamos  previamente,  se produjo  el  aumento  progre-
sivo  del  perímetro  abdominal  con cada  insuflación  boca-boca
y  previo  a la  intubación  orotraqueal  realizada  por  el  SEM.

Es  importante  destacar  que  las  guías  de RCP  insisten  en
que  deberían  realizarse  únicamente  compresiones  torácicas
y  no  ventilaciones4 cuando  se realizan  las  maniobras  por  per-
sonal  no  entrenado,  recomendación  que  no  fue  seguida  en
este  caso.

El pronóstico  de la  RCP  es malo,  y  no  planteamos  dudas
sobre  el  beneficio  de la  instrucción  en maniobras  de  RCP
a  la población  general,  conseguir  que  todos  los ciudadanos
estén  entrenados  en  las  técnicas  básicas  de RCP  podría  ser
lo más  conveniente,  pero  dado  que  la realidad  actual  está
lejos  de conseguir  este  propósito,  pensamos  que  se deberían
considerar  los riesgos  potenciales  de la  RCP,  y  hacer  hincapié
en  la formación  de los teleoperadores  que  tutorizan  a  los
ciudadanos.

En los  últimos  años  se han  publicado  numerosos  estudios
que  tratan  de  buscar  un  protocolo  adecuado  para  mejorar
la  supervivencia  al  paro  cardiaco  extra  hospitalario  cuando
este  es atendido  por  personal  no  experto  y  dirigidos  por un
teleoperador10---12.  Así  mismo,  pensamos  que  podría  ser  pro-
vechoso  mejorar  el  reconocimiento  de las  complicaciones
derivadas  de la  RCP  asistida  telefónicamente,  registrarlas  y
documentarlas,  de tal forma  que  los  profesionales  sanitarios
puedan  conocer  el  alcance  real  de las  mismas,  y evitarlas  en
la  medida de  lo posible.
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Importancia de la  presión de
extracción de oxígeno en  el
manejo de la  hipoxia cerebral
mediante monitorización de la
presión tisular de oxígeno
cerebral

Importance of oxygen  extraction tension in
the management of cerebral  hypoxia  through
brain tissue oxygen tension monitoring

Sr.  Director:

En un  interesante  artículo  publicado  recientemente,
Domínguez-Berrot  et  al.  realizan  una  revisión  actualizada
sobre  el  papel  de  la  monitorización  de  la  presión  tisular  de
oxigeno  cerebral  (PtiO2) en  la neuromonitorización  multimo-
dal  del  paciente  con  traumatismo  craneoencefálico  grave1.
Así  mismo,  los  autores  proponen  un  sencillo  esquema  diag-
nóstico  y terapéutico  para  la  toma  de  decisiones  ante  un
probable  episodio  de  hipoxia  cerebral.

La clasificación  de  los  tipos  de  hipoxia  tisular  fue  des-
crita  conceptualmente  por  Siggaard-Andersen  en  19952 y
su  paradigma  ha  sido utilizado  de  forma  muy  comprensi-
ble  por  Sahuquillo  et  al.  para  diferenciar  diferentes  tipos  de
hipoxia  cerebral3.  Basado  en este  modelo  de  tipos  hipoxia
cerebral,  un  algoritmo  diagnóstico  y  de  manejo  terapéu-
tico  de  la  hipoxia  cerebral  según  monitorización  de  la  PtiO2

cerebral  fue  propuesto  y publicado  en  esta  revista4.  El
esquema  de actuación  ante  la hipoxia  cerebral  propuesto
por  Domínguez-Berrot  et al.1 no  difiere  en  gran  medida
del algoritmo  referido,  con la  salvedad  que  no  considera
el  cálculo  de la  presión  de extracción  de  oxígeno  (px).  No
obstante,  consideramos  que  esta información  es necesaria
para  evaluar  el  estado  de  oxigenación  de la sangre  arterial
y  así  interpretar  si  una  PtiO2 baja obedece a  una  hipoxia  de
baja  extractibilidad  (px baja) o  a otro  tipo  de  hipoxia  tisular
cerebral  (px normal)4.

El  estado  de oxigenación  de  la  sangre arterial  viene con-
dicionado  por  3  variables  cuantitativas,  la presión  parcial
de  oxigeno  (pO2),  la  concentración  de hemoglobina  efectiva
(ceHb)  y  la afinidad  de la hemoglobina  por  el  oxigeno  (p50).
La alteración  de una  de estas  3 variables  puede  ser  compen-
sada  por  cambios  opuestos  en una  o 2  de las  restantes,  y
dar  lugar  a  una  px normal5.  Por  tanto,  el  conocimiento  ais-
lado  de estas  variables  (pO2, ceHb,  p50) sin  el concurso  del
conocimiento  de  la px no  nos informa  si  realmente  estamos
ante  una  hipoxia  cerebral  de baja  extractibilidad,  o  más  bien
estamos  ante  otro  tipo  de hipoxia  cerebral  incluso  en una
situación  de hipoxemia,  anemia  o  alta  afinidad  compensada
que  curse con  una  px normal.

En  definitiva,  consideramos  que  el  conocimiento  de  la  px

es  útil  y  esencial  para  evaluar  el  estado  de oxigenación  de  la
sangre  arterial,  y  poder diagnosticar  el  tipo de hipoxia  tisu-
lar,  lo cual  ayuda  a decidir  sobre  el  manejo  más  apropiado
de  pacientes  neurocríticos  en  riesgo  de  hipoxia  cerebral  en
un  esquema  construido  sobre  el  modelo  de tipos  de  hipoxia
tisular  descrito  por  Siggaard-Andersen.
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