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Hipoxemia grave por shunt
intracardiaco secundario a
trombosis de proétesis
tricuspidea

G’J oo e

Severe hypoxemia due to intracardiac
shunting secondary to thrombosis of a
tricuspid valve prosthesis

La trombosis valvular protésica (TVP) es una complicacion
poco frecuente, pero muy grave tras la implantacion de una
valvula mecanica. Se ha descrito una incidencia anual glo-
bal del 0,5-6%, y de hasta un 20% en la posicion tricGspide’.
Esta mayor presentacion puede estar justificada por el flujo
mas lento y menor presion en cavidades derechas. De todas
formas el factor etiolégico mas importante es la anticoa-
gulacion inadecuada’. Presentamos el caso de un shunt
intracardiaco derecha-izquierda a través de un foramen oval
permeable e hipoxemia severa secundario a una TVP tricus-
pidea.

Se trata de un vardn de 27 afos, portador de protesis
mecanica tricUspide por valvula displasica desde hacia 4
anos, sin otros antecedentes. Acude a urgencias por cuadro
sincopal, refiriendo astenia y disnea durante 3 semanas. Los
ultimos controles del cociente internacional normalizado
(INR) se encontraban por debajo de rango de anticoagu-
lacion (1,2 y 1,4). A la exploracion presenta buen estado
general, encontrandose afebril, eupneico, manteniendo una
saturacion de O, por pulsioximetria del 94%, normotenso (TA
110/72 mmHg) y auscultacion cardiaca ritmica con soplo en
foco tricuspideo. Se realiza una analitica donde destaca un
INR de 1,5 y un electrocardiograma con taquicardia sinusal
a 100lpm con signos de crecimiento de cavidades dere-
chas. En la ecocardiografia transtoracica (ETT) se aprecian
signos de trombosis protésica con un oclusor fijo en posi-
cion cerrada y el otro fijo en semiapertura, con gradiente
auriculoventricular tricuspideo medio de 13 mmHg (previo
de 5mmHg) y una disfuncién biventricular moderada (FEVI
35-40%). Ingresa en UCI en situacion clinica estable para
realizacion de fibrinolisis sistémica con activador de plasmi-
nogeno tisular recombinante a dosis de 100 mg infundidos en
2 h, seguido de anticoagulacion con heparina sodica y antia-
gregacion con AAS. A las 24 h sufre un empeoramiento subito
con hipoxemia grave (PaO,/Fi0, 50 mmHg) e hipotension
arterial (TAS 80 mmHg), obligando a conexion a ventilacion
mecanica y administracion de farmacos vasoactivos. Ante la
clinica y la fibrindlisis reciente se sospecha de tromboembo-
lismo pulmonar agudo (TEP) y se administra nueva fibrinolisis
con 40 mg de tenecteplase en bolo por su rapidez de actua-
cién y la gravedad del enfermo, produciéndose leve mejoria
del intercambio gaseoso (PaO,/FiO; 122 mmHg). Se realiza
nueva ETT urgente que muestra persistencia de la disfun-
cion protésica con gradientes elevados (gradiente medio de
14 mmHg) sin otros hallazgos. Durante los 3 dias posteriores
se mantiene mas estable, en ventilacion mecanica con per-
sistencia de la hipoxemia moderada (PaO,/FiO; = 150 mmHg)
y con apoyo de noradrenalina y dobutamina a dosis bajas,
decidiéndose aplazar la cirugia de sustitucion valvular hasta
conseguir mayor estabilidad. En las siguientes 72 h y a pesar

del incremento de las medidas de tratamiento con ventila-
cion protectora, maniobras de reclutamiento y colocacion
en posicion de prono, evoluciona de forma desfavorable a
hipoxemia severa refractaria (PaO,/FiO; 60 mmHg). En las
radiografias de torax no se observan hallazgos patologicos
por lo que se realiza una tomografia computarizada (TC) en
la que se identifica un infiltrado alveolar en lobulo inferior
derecho sugerente de neumonia e importante cardiomegalia
a expensas de una auricula derecha (AD) dilatada (fig. 1A),
sin signos de TEP. Dado que los hallazgos no justificaban el
grado de hipoxemia se realiza una ecocardiografia transe-
sofagica (ETE) en la que se vio una AD aneurismatica muy
dilatada (fig. 1B) con un foramen oval permeable (FOP) que
condicionaba un shunt derecha-izquierda (fig. 2), persis-
tiendo la TVP. Se procede a cirugia emergente con Pa0,/Fi0,
de 40mmHg que obliga a realizar inicialmente un bypass
bifemoral parcial para oxigenacion y, posteriormente, com-
pleto doble cava. Se realiza cierre del FOP y sustitucion de
la protesis trombosada por otra modelo St. Jude. El postope-
ratorio trascurrio de manera satisfactoria, si bien desarrollo
encefalopatia moderada que retrasd la extubacion hasta el
5.° dia del postoperatorio, y una disfuncion renal aguda
oliglrica. Fue dado de alta de UCI tras 21 dias de ingreso
asintomatico y sin secuelas.

La TVP es poco frecuente, pero su morbimortalidad es
elevada, requiriendo tratamiento de urgencia. La clinica
depende de la rapidez de instauracion de la obstruccion
valvular, pudiendo ser brusca con insuficiencia cardiaca y
edema pulmonar, hipoperfusion o shock, o mas insidiosa con
signos de disfuncion derecha acompanada de soplo dias-
télico y/o ausencia de clics protésicos®. El diagnéstico se
realiza mediante ecocardiografia con imagenes de trombos,
aumento del gradiente transvalvular y disminucion en la
amplitud de los movimientos de los discos y del area val-
vular. Aunque la ETT es rapida y efectiva, el método de
eleccion para su diagnostico sigue siendo la ETE*, y no hay
datos acerca de la utilidad del ecocardiograma tridimen-
sional. La fibrinolisis constituye el tratamiento de eleccion
para la TVP tricuspidea, reservando la cirugia como trata-
miento de rescate®. Las complicaciones tras la fibrindlisis
son escasas, siendo infrecuente la embolizacion sistémica y
las embolias pulmonares clinicas. No hay una recomendacion
especifica sobre cual es el fibrinolitico de eleccion, aunque
el activador del plasminégeno tisular recombinante es el mas
empleado®. Su prondstico es malo, con una mortalidad ele-
vada incluso en aquellos pacientes tratados con fibrinodlisis
(12%)’. La prevalencia de FOP es de hasta el 27% en series
de autopsias®, por ello la importancia de descartarlo pre-
cozmente en los casos que se sospeche shunt intracardiaco
mediante realizacion de ETE. Aunque la mayoria de los casos
constituye una entidad benigna, existen situaciones en las
que el aumento de presion en las cavidades derechas con-
diciona la aparicion de un shunt derecha-izquierda’, como
el fallo ventricular derecho o la compresion mecanica de la
auricula derecha. Clinicamente se han descrito varios grados
de afectacion segin la magnitud del shunt, desde hipoxe-
mia leve hasta, como nuestro caso, hipoxemia grave que
obliga a una correccion quirtrgica inmediata. En el caso
que nos ocupa, la TVP produjo un aumento de presiones
derechas que ocasiond el shunt derecha-izquierda con hipo-
xemia grave, siendo esta una complicacion muy infrecuente
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CARTAS CIENTIFICAS

Figura 1
con un diametro de 75 mm.

A) La TC toracica en la que se observa dilatacion de AD con un diametro de 84 x 63 mm. B) La ETE con dilatacion de AD

Figura 2
oval permeable y el defecto en la pared interauricular (B).

tras revisar la literatura existente (hemos encontrado casos
similares tras endocarditis sobre valvula tricispide’ y un
solo caso por obstruccién protésica'®). Desconocemos si el
FO estaba presente previamente o bien se repermeabilizo
por el aumento de presiones, ya que no se realizo una ETE
al ingreso. Concluimos haciendo hincapié en lo infrecuente
de esta complicacion, pero en la necesidad de tenerla pre-
sente ante una semiologia similar a la de nuestro caso por la
necesidad de llegar al diagndstico y realizar el tratamiento
quirdrgico adecuado.

Financiacién

El presente trabajo no ha recibido subvencion o soporte
financiero de ningun tipo.

Conflicto de intereses

Todos los autores declaran no tener conflicto de intereses
de ningln tipo y han cumplido todas las normas éticas per-
tinentes.

La ETE con Doppler color en la que se observa (flechas amarillas) un shunt derecha-izquierda (A) a través de un foramen
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Encefalitis por anticuerpos
anti-NMDA secundaria a una
infeccion por virus herpes
simple

@ Cromni s

Anti-NMDA antibody encephalitis secondary
to herpes simplex virus infection

Sr. Director:

Recientemente se ha descrito una encefalitis autoinmune
por anticuerpos contra el receptor N-metil-D-aspartato
(NMDAR) secundaria a una infeccién herpética’?. Este
cuadro, que puede aparecer semanas después de la pri-
moinfeccidn herpética, y afecta a menudo a nifos en forma
de coreoatetosis y discinesia®, también puede aparecer en
adultos con predominio de sintomas cognitivos y psiquia-
tricos, sin embargo, en adultos su asociaciéon con infeccion
herpética no esta bien estudiada®. Presentamos un caso con
estas caracteristicas de aparicion en una mujer adulta tras
una encefalitis por virus herpes simple (VHS).

Mujer de 69 anos, fumadora sin otros antecedentes que
ingresa en el servicio de neurologia por un cuadro de ins-
tauracion subaguda de fiebre, asociado a trastorno de la
memoria y del lenguaje. En la exploracion neuroldgica des-
tacaba la presencia de desorientacion temporo-espacial,
lenguaje escasamente fluido, sin obedecer drdenes, con
repeticion y nominacion afectadas y sin signos meningeos.
El estudio analitico (hemograma, coagulacion y bioquimica),
asi como la TAC craneal realizada fueron normales. Se rea-
liz6 estudio del liquido cefalorraquideo (LCR) que drenaba
a presion normal, tenia aspecto cristalino y en al analisis
del mismo 32cel/pl de predominio mononuclear, 0,22 g/l
de proteinas y glucosa normal. Ante la sospecha de encefa-
litis herpética se inicié tratamiento con aciclovir a dosis de
10 mg/kg/8 h; la etiologia del proceso se confirmd mediante
la prueba de reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) por
la presencia de virus herpes simple tipo 1 (VHS1) en el LCR.
En las siguientes 24 h se realiz6 resonancia magnética cere-
bral (RNMC), que mostré una extensa lesion temporal con
realce tras gadolinio (fig. 1). Inicio crisis focales complejas

consistentes en movimientos mioclonicos hemifaciales con
buena respuesta inicial al tratamiento con levetiracetam a
dosis de 1.500 mg/12 h, sin embargo, tras la respuesta inicial
se vuelven refractarias precisando ingreso en la unidad
de cuidados intensivos (UCI) donde se asocio al trata-
miento acido valproico, con lo que se controlaron las crisis.
Durante este ingreso preciso intubacion y conexion a venti-
lacion mecanica, se mantuvo estable, y al tercer dia estaba

Figura 1 Area de hiperintensidad de sefial subcortical en
l6bulo temporal izquierdo que incluye a la insula y es mas mar-
cado a nivel de hipocampo, con moderado efecto masa por
edema y realce tras administracion de gadolinio.


http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0210-5691(14)00282-4/sbref0100
mailto:maria.redondo.orts@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.medin.2015.03.009
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.medin.2015.03.009&domain=pdf

	Hipoxemia grave por shunt intracardiaco secundario a trombosis de prótesis tricuspídea
	Financiación
	Conflicto de intereses

	Bibliografía
	Atypical hemolytic uremic syndrome in intensive care: Case report in an adult
	Funding
	Conflict of interest

	References
	Hipoxemia grave por shunt intracardiaco secundario a trombosis de prtesis tricuspidea
	Financiacin
	Conflicto de intereses

	Bibliografía
	Encefalitis por anticuerpos anti-NMDA secundaria a una infeccin por virus herpes simple
	Bibliografía

