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PALABRAS CLAVE Resumen

Decanulacion; Objetivo: Describir las variables relacionadas con la capacidad tusigena efectiva y el estado
Nivel de consciencia; de la conciencia medidas previo a la decanulacion y comparar sus valores medidos entre los
Presion espiratoria diferentes ambitos de atencion como la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI), sala general y cen-
maxima; tros de desvinculacion de la ventilacion mecanica y rehabilitacion (CDVMR). Secundariamente
Pico flujo espiratorio analizar la evolucion de los pacientes una vez decanulados.

tosido; Disefio: Serie de casos, longitudinal y prospectiva.

Mortalidad Ambito: Multicéntrico 31 UCI (polivalentes) y en 5 CDVMR.

Pacientes: Adultos traqueostomizados previos a la decanulacion.

Mediciones: Presion espiratoria maxima, pico flujo espiratorio tosido (PFET), Glasgow Coma
Scale (GCS).

Resultados: Doscientos siete pacientes decanulados, 124 (60%) en UCI, 59 (28%) en sala general
y 24 (12%) en CDVMR. El PFET present6 diferencias entre los pacientes (UCI 110 - 190 l/min
versus CDVMR 167,5 - 232,5 l/min; p<0,01). El GCS fue diferente entre la sala general (9 -15)
versus UCI (10- 15) y CDVMR (12 - 15); p<0,01 y p<0,01, respectivamente. Hubo diferencias en
los dias de internacion (p<0,01), los dias con traqueostomia (<0,01) y la cantidad de pacientes
derivados a domicilio (p=0,02) entre los distintos escenarios.
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Introduccion

Conclusion: Existen diferencias en los valores medidos de PFET y GCS entre los diferentes ambi-
tos. Una considerable cantidad de pacientes son decanulados con valores de PFET y presion
espiratoria maxima por debajo de los puntos de corte sugeridos como predictores de falla en
la literatura. Ningln paciente de nuestra serie fue decanulado con un SCG <8 puntos, esto
refleja la importancia que le otorga el equipo tratante al estado de conciencia al momento de
la decanulacion.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. Todos los derechos reservados.

Respiratory muscle strength and state of consciousness values measured prior to the
decannulation in different levels of complexity. A longitudinal prospective case
series study

Abstract

Objective: To describe the variables related to effective cough capacity and the state of cons-
ciousness measured prior to decannulation and compare their measured values between the
different areas of care such as the Intensive Care Unit (ICU), General ward and Mechanical
Ventilation Weaning and Rehabilitation Centers (MYWRC). Secondarily analyze the evolution of
patients once decannulated.

Design: Case series, longitudinal and prospective.

Scope: Multicentric 31 ICUs (polyvalent) and 5 MVWRC.

Patients: Tracheostomized adults prior to decannulation.

Measurements: Maximum expiratory pressure, peak expiratory flow coughed (PEFC), Glasgow
Coma Scale (GCS).

Results: Two hundred and seven decannulated patients, 124 (60%) in ICU, 59 (28%) General
ward and 24 (12%) in MVWRC. The PEFC presented differences between the patients (ICU 110 -
190 |/min versus MVWRC 167.5 - 232.5 [/min, p <.01). The GCS was different between General
ward (9 -15) versus ICU (10-15) and MVWRC (12-15); p <.01 and p <.01, respectively. There
were differences in the days of hospitalization (p <.01), days with tracheostomy (<0.01) and
the number of patients referred at home (p =.02) between the different scenarios.
Conclusion: There are differences in the values of PEFC and GCS observed when decannulating
between different areas. A considerable number of patients are decannulated with values of
PEFC and maximum expiratory pressure below the suggested cut-off points as predictors of
failure in the literature. No patient in our series was decanulated with an GCS <8, this reflects
the importance that the treating team gives to the state of consciousness prior to decannulation.
© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. y SEMICYUC. All rights reserved.

El nivel o estado de la conciencia suele recomendarse
como una variable a tener en cuenta antes de decidir deca-

La decision de retirar la canula de traqueostomia o deca-
nulacion esta influenciada por multiples factores. Al ser un
proceso complejo, suele guiarse por algoritmos o protoco-
los, que pueden variar de acuerdo con cada institucion y
que establecen criterios a alcanzar o superar para poder
avanzar hacia la decanulacion'~’. Si bien es cierto que no
todos los centros se adhieren o desarrollan protocolos de
decanulacion, la falla decanulacion es un evento poco fre-
cuente y segln los valores publicados oscila entre el 0 y
el 6%°2,

Los criterios que suelen estar presentes en la gran mayo-
ria de los protocolos se resumen en la capacidad de proteger
la via aérea a través de una tos eficaz, el buen pasaje
de flujo de aire por la via aérea y una funcion deglutoria
adecuada'"">,

La proteccion de la via aérea se evalla mediante el
estado de conciencia y la capacidad tusigena'“.

nular a un paciente. Sin embargo, no existe un consenso
comun en cuanto a la forma de evaluarlo y al nivel minimo
a considerar para predecir el éxito de la decanulacion® 314,

Con respecto a la capacidad de generar tos, los prin-
cipales indicadores que suelen evaluarse en el proceso de
decanulacion son el pico flujo espiratorio tosido (PFET) y
la presion espiratoria maxima (PEmax). Los valores clini-
cos relevantes para estos predictores suelen ser motivo de
controversia ya que, diferentes autores postulan valores
disimiles’> "4,

Otro factor relevante es la heterogeneidad de los ambitos
en donde pueden internarse pacientes con traqueostomia, a
saber; unidad de cuidados intensivos (UCI), guardia o la sala
general (SG) y los centros de desvinculacion de la ventilacion
mecanica y rehabilitacion (CDVMR). En estos ambitos, gene-
ralmente se inicia el proceso de decanulacion y en ciertas
ocasiones se finaliza'®. Si bien entre los ambitos propuestos
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existen diferencias en las poblaciones y en la complejidad de
atencion, los criterios de decanulacion suelen ser idénticos
o similares'®-'8,

Hasta el momento no existen estudios que describan las
variables clinicas relevantes segin el ambito de internacion
en donde se encuentre el paciente con traqueostomia. A raiz
de esto, nos proponemos describir las variables relacionadas
con la capacidad de producir tos efectiva y el estado de la
conciencia cominmente utilizadas en el proceso de decanu-
lacion y comparar sus valores medidos entre los diferentes
ambitos de atencion como la UCI, la SG y los CDVMR. Ade-
mas de manera secundaria planeamos analizar la evolucion
de los pacientes una vez decanulados.

Materiales y métodos

Se realizd un estudio de tipo multicéntrico con un disefo
de serie de casos longitudinal y prospectivo, que incluy6 31
UCI (polivalentes) y en 5 CDVMR de Argentina en el periodo
comprendido entre 1 de junio de 2014 al 31 de enero de
2015.

Previo al inicio del reclutamiento cada centro incluido
obtuvo la aprobacion del comité de docencia e investigacion
y del comité de ética correspondiente a la institucion.

La muestra quedo definida por los siguientes criterios de
elegibilidad:

Criterios de inclusion: pacientes mayores de 18 afos,
con traqueostomia realizada durante la internacion para
el caso de la UCl y la SG y que hayan ingresado ya tra-
queostomizados en los CDVMR, ademas debian encontrarse
desvinculados de la ventilacion mecanica y aptos para ser
decanulados (pacientes con decision de decanular por el
equipo tratante).

Criterios de exclusion: pacientes que nunca hayan sido
decanulados. Pacientes decanulados cuyos datos provengan
de centros que no realicen las mediciones de PEmax y PFET
mediante la técnica deseada por este estudio.

Criterios de eliminacion: datos faltantes en las tres varia-
bles de resultado principal. En caso de datos faltantes de una
o dos variables de resultado principales (GCS, PFET o PEmax)
el paciente solo se excluyo para el analisis de la variable con
el dato faltante.

Variables de estudio

Predictivas: edad, sexo, Score de Charlson al ingreso, ante-
cedentes relacionados, motivo de ingreso a la UCI, tipo de
procedimiento para realizar la traqueostomia (percutaneo o
quirdrgico).

Todos los pacientes fueron seguidos como maximo 30 dias
después de la decanulacion y se registraron las variables de
evolucion, a saber; falla de decanulacion (recanulacion den-
tro de los 7 dias de decanulado por cualquier motivo), dias
con traqueostomia (desde que se realiza la traqueostomia
hasta que se decanula al paciente), dias totales de inter-
nacion (desde el ingreso a la UCI y/o CDVMR hasta alcanzar
un criterio de finalizacion del estudio, a saber; oObito, alta
domicilio, derivacién a otro centro o fin de seguimiento 30
dias desde la decanulacion) y mortalidad a los 30 dias.

Variables independientes: ambito de decanulacion (UCI,
SG o CDVMR).

Variables de resultado: estado de conciencia medido por
el score de coma de Glasgow (GCS), capacidad tusigena valo-
rada mediante PFET y PEmax.

Procedimientos

Los pacientes fueron clasificados en los diferentes niveles
de atencion segun el lugar donde se realiz6 la decanula-
cion, resultando tres niveles diferentes de atencion a saber;
pacientes decanulados en UCI, SG y CDVMR.

Al ser un estudio observacional y pragmatico no se solicito
la modificacion de los protocolos habituales de medicion que
utilizaban los centros intervinientes. De todas formas, se
solicito a los centros que describieran el método de medicion
utilizado para el PFET, la PEmax y el GCS.

Con el objetivo de homogenizar las mediciones y que
estas sean comparables, solo se considerd para el analisis
los pacientes provenientes de los centros que hayan medido
las variables de resultado siguiendo los procedimientos des-
criptos en el Anexo 1 (ver material adicional en su version
electrénica).

Analisis estadistico

Las variables categoricas se expresan como recuento abso-
luto y porcentaje. Las variables medidas en escala numérica
discreta o continua se presentan con medidas de tendencia
central y dispersion segln la distribucion encontrada.

Se realizaron pruebas de bondad de ajuste mediante test
de Kolmogorov-Smirnov. La igualdad de varianzas se esta-
blecié mediante el estadistico de Levenne.

Para las comparaciones entre los diferentes niveles de
atencién se utilizd el test de X2 para la comparacion de
variables nominales y el test de Kruskal-Wallis para las
comparaciones de variables continuas entre los diferentes
niveles de atencion. Para identificar los pares con diferen-
cias significativas se realizd un analisis post hoc mediante
la prueba de Dunn’s - Bonferroni de comparacion por pares
para las variables continuas y el test de diferencia de pro-
porciones para las variables categoricas.

Por ultimo, se categorizd a los pacientes segin hayan o
no alcanzado el criterio de corte propuesto (GCS 8 puntos,
PFET 160l/m y PEmax 40cmH,0) y se comparé la distribu-
cion de las variables de evolucion mediante la prueba U de
Mann-Whitney para las variables continuas y el test exacto
de Fisher para las variables nominales.

Todos los analisis estadisticos se realizaron utilizando el
programa estadistico, IBM SPSS Statistics for Windows Ver-
sion 22.0 (Armonk, NY: IBM Corp). Se considerd significativo
un p-valor < 0,05.

Resultados

Se estudiaron 207 pacientes provenientes de 36 centros de
investigacion. De estos, 31 correspondian a UCl 0 SGy 5 a
CDVMR (Anexo 1). La figura 1 describe el flujo de pacientes
durante el estudio.

Las caracteristicas de la muestra y de cada grupo por
separado se observa en la tabla 1.

Se encontraron diferencias estadisticamente significati-
vas en el PFET y en el puntaje GCS entre los diferentes



Fuerza muscular respiratoria y estado de conciencia en decanulacion 273

Pacientes con
traqueostomia
576

Excluidos: 368
* No decanulados: 305

v

Incluidos en la analisis
208

v

¢ Medicién de PEmax o PFET
distinta a lo requerido: 305

Eliminados por datos

v

incompletos: 1

—

Decanulados
Decanulados

Decanulados

en UCI gegniar'; en CDVMR
124 59 24
Figura 1  Flujograma de pacientes del estudio.

ambitos de atencion (p=0,028 y p<0,01, respectivamente)
(tabla 2).

En las variables de evolucion se observo diferencias sig-
nificativas en los dias con traqueostomia (UCI, Mn 26 dias;
SG Mn de 30 dias; CDVMR Mn de 56 dias, p<0,01), los dias de
internacion (UCI, Mn 53 dias; SG Mn de 57 dias; CDVMR Mn de
129,5 dias, p<0,01) y el nlmero de pacientes que se externa-
ron a domicilio (UCI 81 pacientes [38,9%]; SG 24 pacientes
[11,5%]; CDVMR 10*%; p=0,02). No se observaron diferen-
cias en la cantidad de pacientes que presentaron falla de
decanulacion al igual que en la mortalidad a los 30 dias.

En la tabla 3 se presenta las comparaciones post hoc entre
los diferentes ambitos de internacion.

La tabla 4 presenta la comparacion de las variables de
evolucion categorizando a los pacientes en grupos segun
hayan o no alcanzado los criterios de corte para el PFET y la
PEmax. No se analiz6 la variable GCS ya que ningun paciente
se decanuld por debajo del punto de corte definido. Ade-
mas, se representan graficamente en la figura 2 la mediana
del GCS con sus respectivos maximos y minimos segin el
ambito de internacion. La figura 3 y la figura 4 muestran los
diagramas de caja del PFET y la PEmax seglin el ambito de
internacion.

Discusion

Como principal hallazgo hemos observado que los valores de
PFET y PEmax de muchos pacientes no alcanzaron los puntos
de corte propuestos por la literatura (160 l/miny 40 cmH20,

respectivamente). Por otro lado, el punto de corte para el
GCS reportado por la bibliografia si fue respetado en todas
las decanulaciones''*'°-22, Ademas, fue notorio encontrar
que los valores del GCS y PFET evaluados previamente a
la decanulacion son significativamente diferentes segun el
ambito de internacion donde se realice el retiro de la canula.

Contrariamente a lo observado con el PEFT, la PEmax pre-
sento diferencias segin el ambito de decanulacion, lo cual
podria responder al procedimiento utilizado para la obten-
cion de ambas variables. Mientras que la medicion del PFT
es esfuerzo dependiente, en la medicion de la PEmax, con
el uso de una valvula unidireccional, se prescinde en cierta
medida del esfuerzo voluntario del paciente’-22,

El ambito de internacion donde se observaron los valores
de PFET mas bajos fue la UCI. Esto podria ser razonable
debido a que los pacientes generalmente se encuentran en
recuperacion de un periodo agudo y suelen cursar con una
condicion altamente prevalente como la debilidad adquirida
en la UCI en donde se ha descrito la alteracion tanto de la
fuerza muscular periférica como respiratoria?>=%°.

Todos los investigadores del estudio refirieron conside-
rar para la evaluacion de la decanulacion el punto de corte
de PFET de 160 |/min propuesto por Bach y Saporito'. De
todas formas pudo observarse que en todos los ambitos de
internacion se decanularon pacientes con valores inferio-
res al punto de corte propuesto. De forma similar, pero en
una poblacion de pacientes postoperatorios de neurociru-
gia Chan et al. definieron un valor de PFET sensiblemente
inferior de 29 /min asociado a la decanulacion exitosa'.
La diferencia entre ambos estudios creemos radica en la
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Tabla 1 Caracteristicas basales de serie

Todos ucl Sala general CDVMR

N=207 N=124 (60%) N= 59 (28%) N=24 (12%)
Edad, X (£SD), anos 53 (17,9) 54,3 (17,9) 49,4 (17,85) 59,5 (17,0)
Sexo femenino, n (%) 77 (37) 40 (32,0) 30 (50,8) 7 (29,2)
Score de Charlson, Mn (Q25-Qzs) 1 (0-3) 1 (0-3) 1,7 (1-4) 2 (0,12-3)
Ant. respiratorios, n (%) 42 (20,2) 26 (21,0) 7 (11,9) 9 (37,5)
Ant. cardiovasculares, n (%) 99 (47,6) 62 (50,0) 27 (45,8) 10 (41,7)
Ant. neurologicos, n (%) 34 (16,3) 20 (16,1) 9 (15,3) 5 (20,8)
Ant. metabolicos, n (%) 65 (31,3) 42 (33,9) 17 (28,8) 6 (25,0)
Ant. psiquiatricos, n (%) 12 (5,8) 8 (6,6) 4 (6,8) 0 (0)
Ant. oncolodgicos, n (%) 18 (8,7) 11 (8,9) 3 (5,1) 4 (16,7)
Ant. tabaquista, n (%) 67 (32,2) 43 (34,7) 17 (28,8) 7 (29,2)
0oDC, n (%) 2 (1%) 1 (0,8) 0 (0,0) 1(4,2)
Motivo de ingreso en UCI
Médico, n (%) 87 (41,8) 60 (48) 16 (27,1) 11 (45,8)
Quirdrgico de urgencia, n (%) 46 (22,1) 27 (21,6) 17 (28,8) 2 (8,3)
Quirdrgico programado, n (%) 30 (14,4) 20 (16) 8 (13,6) 2 (8,3)
Trauma, n (%) 5(2,4) 4 (3,2) 0 (0) 1(4,2)
Trauma con TEC, n (%) 40 (19,2) 14 (11,2) 18 (30,5) 8 (33,3)
TQT percutanea, n (%) 91 (43,8) 70 (56,4) 12 (20,3) 9 (15,0)
Motivo realizacion de TQT
TQT precoz, n (%)? 79 (38,7) 47(37,6) 21(35,6) 11(55,0)
Destete prolongado, n (%) 54 (26,5) 30(24,0) 20(33,9) 4 (20,0)
VMP, n (%)P 39 (19,1) 30 (24,0) 8 (13,6) 1 (5,0)
Extubaciones fallidas, n (%) 23 (11,3) 12(9,6) 7(11,9) 4(20,0)
OVA, n (%) 9 (4,4) 6 (4,8) 3 (5,1) 0 (0)

Ant.: antecedentes; CDVMR: centro de desvinculacion ventilacion mecanica y rehabilitacion; ODC: oxigeno domiciliario cronico; OVA:
obstruccion de via aérea; TEC: traumatismo encéfalo craneano; TQT: traqueostomia; UCI: unidad de cuidados intensivos; VMP: ventilacion

mecanica prolongada.

@ Aquellos pacientes que hayan sido traqueostomizado antes de los 7 dias de ventilacion mecanica.
b-Aquellos pacientes que hayan estado en ventilacion mecanica durante mas de 21 dias.

Tabla 2 Variables de resultado

Variable Estadistico ucl SG CDVMR P
PFET (l/min) Md(Qz5-75) 152,5 (110-190) 177 (117-214,5) 200 (167,5-232,5) 0,02
PEmax (cmH,0) Md(Qz5-75) 60 (40-80) 56 (40-62,5) 62,5 (43,7 - 75,5) 0,36
GCS Md(Max-Min) 15 (10-15) 10 (9-15) 15 (12-15) <0,01
Dias a la decanulacion Md(Qz5-75) 26 (14 - 41) 30 (20 - 47) 56 (32 - 91) <0,01
Dias de internacion Md(Qz5-75) 38 (38 - 83) 53 (39 - 86) 83 (76 - 130,7) <0,01
Falla de decanulacion n (%) 2 (1) 1(0,5) 0 (0) 0,81
Alta domiciliaria n (%) 81 (38,9) 24 (11,5) 10 (4,8) 0,02
Mortalidad a los 30 dias n (%) 7 (3,4) 2 (1) 0 (0) 0,42

GCS: score de coma de Glasgow; PEmax: presion espiratoria maxima; PFET: pico flujo espiratorio tosido.

metodologia utilizada para la medicion. En el estudio de
Chan et al. no se control6 la posible fuga de aire alrededor
de la canula, lo cual podria subestimar el valor real del PFET
en estos pacientes. A raiz de esta debilidad procedimental
hemos elegido como valor de referencia el valor de 160 [/m
propuesto por Bach que ademas se encuentra ampliamente
aceptado en la practica diaria®'3. Por lo antes expuesto y
considerando que la tasa de falla de decanulacion habitual
ronda entre el 0% al 6%>%%'226 nos surge la necesidad de

replantear el valor de PFET limite para considerarlo como
predictor para una decanulacion exitosa.

Otros autores evaluaron la fuerza de la tos, mediante
la presion maxima espiratoria generada por la musculatura
respiratoria. Ceriana et al. evaluaron de forma prospectiva
el punto de corte de PEmax > a 40cm H,0 en un proto-
colo de decanulacion'. Santus et al. proponen un algoritmo
cualicuantitativo donde también ponderan el valor de la
capacidad tusigena evaluada mediante la PEmax y adoptan
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Tabla 3  Analisis post hoc
Lugar de decanulacion p
PFET UCI 152,5 (110-190) SG 0,198
Md (Qz5.75) 177 (117-214,5)
UCl 152,5 (110-190) CDVMR 0, 01
200 (167,5-232,5)
SG 177 (117-214,5) CDVMR 0,159
200 (167,5-232,5)
GCS ucl 15 (10-15) SG < 0,01
Md (Max - Min) 10 (9-15)
UCI 15 (10-15) CDVMR 0, 211
15 (12-15)
SG 10 (9-15) CDVMR < 0,01
15 (12-15)
Dias a ucl SG 0,17
decanulacion 26 (14-41) 30 (20-47)
Md (Q25.75) ucl CDVMR = 0, 01
26 (14-41) 56 (32-91)
SG CDVMR < 0,01
30 (20-47) 56 (32-91)
Dias a la ucl SG 0,89
internacion 38 (38-83) 53 (39-86)
(Q25.75) ucl CDVMR < 0,01
38 (38-83) 83 (76-130,7)
SG CDVMR < 0,01
53 (39-86) 83 (76-130,7)
Alta domiciliaria a ucl SG < 0,01
los 30 dias, n(%)? 81 (38,9) 24 (11,5)
ucl CDVMR 0,03
81 (38,9) 10 (4,8)
SG CDVMR 0,93
24 (11,5) 10 (4,8)

Todos los pares se compararron con la prueba de Dunn’s-Bonferroni p<0,05 excepto en las que se indica.
CDVMR: centro de desvinculacion ventilacion mecanica y rehabilitacion; GCS: Escala de Coma de Glasgow; PFET: pico flujo espiratorio

tosido; UCI: unidad de cuidados intensivos; SG: sala general.

@ Prueba de comparacion de proporciones con correccion de Bonferroni.

el mismo limite para definir la conducta?’. En nuestro estu-
dio no hubo diferencias en el valor de PEmax con respecto
a la tasa de decanulacion entre los diferentes ambitos. Este
hallazgo contradictorio podria explicarse a lo expuesto pre-
viamente en referencia al uso de valvula unidireccional para
la medicion de la PEmax.

Las diferencias observadas en el GCS entre la SG con
respecto a UCl y CDVMR sugieren que en la SG se tole-
ran valores del GCS mas bajos para la decanulacion con
respecto a la UCI. Esta observacion, creemos, puede refle-
jar diferentes etapas en el curso de la evolucion de un
paciente que sobrepasa su etapa critica. Se podria pen-
sar que los pacientes que son externados de la UCI a una
sala de internacion generalmente ya tuvieron intentos de
decanulacion frustra. Este hecho puntual podria condicio-
nar a tolerar un estado de conciencia con menor puntaje
al momento de decanular. Esto podria variar en aquellos
pacientes que son derivados con traqueostomia a un CDVMR
donde los objetivos de tratamiento y los tiempos de inter-
nacion difieren con respecto a la SG. Ademas, el paciente es
recategorizado en «cronicamente enfermo» lo cual podria

resultar en considerar criterios mas estrictos para una deca-
nulacion. Este topico no se ha discutido en la bibliografia
encontrada.

En nuestro estudio el GCS al momento de la decanula-
cion no estuvo por debajo del punto de corte elegido en
ninguno de los ambitos evaluados. Este hallazgo refuerza lo
que postulan diversos autores como Stelfox et al. quienes
recolectaron la opinion de expertos en manejo de pacien-
tes con traqueostomia y el estado de conciencia resulto ser
uno de los determinantes al momento de una decanulacion
segura®. Hernandez et al. encontraron mayor tiempo a la
decanulacidn en quienes presentaban un GCS <13 puntos?®.
En otro estudio con pacientes neuroquirdrgicos Chan et al.
valoraron el GCS previo a la decanulacion y lo relacionaron
con el éxito en la decanulacion. Los autores concluyen que
si bien el valor del GCS no aumenta el riesgo de fallar la
decanulacion si existe una tendencia que sugiere que los
pacientes que fallaron tenian un menor valor de GCS
(p=0,06)"*. Resumiendo, si bien los valores observados o
elegidos para definir estado de conciencia varian entre los
diversos autores, todos consideran para la decanulacion la
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Tabla 4 Evolucion de los pacientes decanulados
N.°. (%) o mediana [Qz5-Q7s]
ucl SG CVMR
PFET n= 81 PFET n= 37 PFET n=20
> 160 l/m <160 l/m p > 160 l/m <160l/m p > 160 l/m <160 l/m p
Dias a la 20,5[13-36] 33[19-46] 0,04 36,5[20-47] 24[19-38] 0,77 56 [31-77] 51[51,2-71] 0,45
decanulacion
Dias de 49 [31-66] 77,5[53-98] <0,01 57[30-77] 54[43-76] 0,32 97 [73 - 150] 135[119 - 163] 0,79
internacion
Falla de 2 (2,5) 2 (2,5) 0,49 1(2,7) 1(2,7) 0,99 0 (0) 0 (0) NA
decanulacion
Alta domiciliaria 31 (38,3) 22 (27,2) 0,06 7 (19,8) 4(10,8) 0,99 2 (10) 6 (30) 0,53
Mortalidad 2 (2,5) 5 (6,2) 0,26 2 (5,4) 0 (0) 0,51 0 (0) 0 (0) NA
PEmax n=94 PEmax n=48 PEmax n=22
> 40 cmH,0 < 40 cmH,0 P > 40 cmH,0 <40cmH,0 P > 40 cmH,0 <40 cmH,0 P
Dias a la 25 [13,5 - 44] 31 [21,5-49,5] 0,17 28 [21,2 - 49] 32 [18,5-37] 0,57 51 [31-72] 140 [132 - 197] <0,01
decanulacion
Dias de 52 [36,5 - 90] 74 [54,5-92] 0,17 55,5[39 - 86,7] 51 [33-59] 0,33 123 [67 - 150] 221 [200 - 257] <0,01
internacion
Falla de 4 (4,3) 0 (0) 0,99 2 (4,2) 0 (0) 0,99 0 (0) 0 (0) NA
decanulacion
Alta 57 (60) 4 (4,3) 0,02 18 (37,5) 2 (4,2) 0,56 10 (45) 0 (0) 0,22
domiciliaria
Mortalidad 4 (4,3) 3(3,2) 0,10 2 (4,2) 0 (0) 0,99 0 (0) 0 (0) NA

Comparacion por ambito de internacion de la evolucion de los pacientes seglin hayan alcanzado o no el criterio de decanulacion.
CDVMR: centro de desvinculacion ventilacion mecanica y rehabilitacion; PFET: pico flujo espiratorio tosido; PEmax: presion espiratoria

maxima; UCI: unidad de cuidados intensivos; SG: sala general.

evaluacion del estado de conciencia mediante el GCS a la
hora de una decanulacion segura.

Las variables de evolucion de la serie de pacientes deca-
nulados mostraron los resultados esperados. La mortalidad
y la falla de decanulacion no fueron significativas entre
los diferentes ambitos. Esto concuerda con otros autores
que postulan que una vez que el paciente se encuentra
desvinculado y apto para la decanulacion el lugar donde
se haga la decanulacion no influiria en el resultado de la
misma?’. Contrario a esto existen estudios que atribuyen una
mayor mortalidad a las decanulaciones realizadas en la sala
general?®?,

Tanto los dias de internacién como los dias a la deca-
nulacion resultaron significativamente mayores en la sala
general y en los CDVMR. Esto puede explicarse en que sue-
len ser ambitos de derivacion que le suceden a la estancia
en la UCI.

Para finalizar, al comparar la evolucion de los pacientes
segln hayan sido decanulados cumpliendo o no los crite-
rios propuestos por la bibliografia’®'3%’  observamos que
los sujetos que no cumplian con estos parametros poseian
mas dias de internacion, mas dias a la decanulacién y una
cantidad mayor de ellos lograba el alta a domicilio. Sin
embargo, esta diferencia no resulto estadisticamente sig-
nificativa entre todos los escenarios.

El estudio presenta limitaciones que deben ser tenidas
en cuenta. En primer lugar, cabe destacar la falta de un

grupo control (pacientes no decanulados) que nos permi-
tiera realizar una comparacion en las variables utilizadas
comunmente para guiar la decanulacion y poder asi, definir
los criterios diagnosticos de las variables estudiadas. Otra
limitacion radica en la variabilidad de los dispositivos utili-
zados para la medicion del pico flujo espiratorio tosido ya
que varios centros no contaron con neumotacdgrafos para
la medicion del pico flujo y utilizaron sensores de pico flujo
mecanicos. Por otro lado, los valores de PFET pudieron ser
subestimados debido a que no se controlé la fuga periostoma
al momento de la medicion, a diferencia de la PEmax donde
se sobreinflo el baldn para las mediciones.

A pesar de las limitaciones expuestas creemos que la for-
taleza del estudio radica en la presentacion de datos que
son utilizados en la practica cotidiana por centros referen-
tes en manejo de pacientes con traqueostomia. Si bien la
decanulacion puede ser guiada por una mayor cantidad de
variables, varios autores coinciden en que la fuerza de la tos
y el estado de conciencia suelen ser las variables con mayor
peso para decidir la decanulacién®®?7,

Es necesario que estos resultados sean evaluados de
manera prospectiva mediante estudios controlados a fin
de establecer criterios de eficacia para las variables pro-
puestas. Sugerimos que es importante evaluar la seguridad
de la decanulacion pero considerando que la permanencia
innecesaria de la canula de traqueostomia puede producir
complicaciones.
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Figura 2  Grafico de maximos y minimos del score de coma Glasgow previo a la decanulacion segiin el ambito de decanulacion.
Ningln paciente fue decanulado con un valor del score de coma Glasgow menor a 8 puntos, este valor esta representado por
la discontinua. Esto fue igual para todos los ambitos tanto la Unidad de cuidados intensivos, la sala general y los centros de
desvinculacion de la ventilacion mecanica y rehabilitacion.
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Figura 4 Grafico de cajas del valor de presion espiratoria maxima segln el ambito de decanulacion. La linea representa el valor
de corte de 40 cmH,0. Se observa como este valor no es alcanzado en todos los ambitos en diferentes proporciones, 9,7% en la
Unidad de cuidados intensivos, 5,6% en la sala general y el 13,0% en los centros de desvinculacion de la ventilacion mecanica y

rehabilitacion.

Conclusion

En este estudio se observaron diferencias en los valores de
PFET y GCS entre los diferentes ambitos en los que se realiza
el retiro de la canula de traqueostomia. Una considerable
cantidad de pacientes fueron decanulados con valores de
PFET y PEmax por debajo de los puntos de corte sugeridos
por la literatura como predictores de falla. Ninglin paciente
de nuestra serie fue decanulado con un score de coma de
Glasgow menor a 8 puntos, lo que refleja la importancia
del estado de conciencia al momento de decidir la decanu-
lacion. El seguimiento de esta serie refleja el prolongado
tiempo de presencia de canula de traqueostomia y que la
decanulacion esta asociada a una mayor chance de ser exter-
nado a domicilio.
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