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En respuesta a «¿Intensivistas
veteranos o noveles en la toma de
decisiones al  final de la  vida en
medicina intensiva? Promueva la
deliberación  ética»

In  reply to «Veteran  or novice in end-of-life
decision-making in intensive care medicine?
Promote ethical deliberation»

Sr. Editor:

Agradecemos  las  observaciones  realizadas  con relación  al
estudio  multicéntrico  publicado  recientemente  por  nuestro
grupo1.

Con  relación  a  si  la  veteranía  supone  que  se tomen  más
decisiones  de  limitación  del tratamiento  de  soporte  vital
precoz  (LTSVp),  nuestros  resultados  mediante  un análisis
estadístico  automático  (CHAID)  han  evidenciado  que  cuando
el  equipo  contaba  con  mayor  proporción  de  veteranos  en
la  plantilla,  la  LTSVp  era  más  frecuente.  Aunque  las  com-
petencias  pueden  valorarse  en  la actualidad  más  que  la
experiencia  en  determinados  entornos,  en  el  campo  de  la
bioética  parece  lógico  asumir  que  el  mayor  entrenamiento
y  las  habilidades  adquiridas  con  los  años  (experiencia)  per-
mitan  una  mayor  efectividad  tanto  en  la  valoración  de la
proporcionalidad  del tratamiento,  como  en  la  comunicación
con  los  pacientes  y la familia,  promoviendo  la  autonomía
del  paciente  y  evitando  el  mantenimiento  de  tratamientos
potencialmente  inapropiados  y la obstinación  terapéutica.
Hay  que  recordar  que  la lógica  del  juicio  clínico  es por  su
esencia  probabilística  y no  apodíctica  (propia  de  las  cien-
cias  exactas),  por ello,  en  el  juicio  clínico  se  debe  buscar  lo
razonable  y no  la  certeza.  Esta «razonabilidad» en  el  juico
clínico  se  logra  mediante  la  ponderación  cuidadosa  de todos
los  factores  que  intervienen  en  una  situación  particular,  con
el  fin  de  disminuir  su incertidumbre.  Es  lo que  los  griegos
llamaron  «deliberación»,  y cuando  esta  deliberación  es pro-
longada  se consideró  «prudente».  Es  cierto  que  los  juicios
«éticos»,  al  igual  que  los  juicios  clínicos,  son primariamente
empíricos  y concretos,  en  los  cuales  las  conclusiones  son
inciertas  y serán  más  razonables,  en  la medida  en  que
se  ponderen  cuidadosa  y  reflexivamente  todos  los  factores
implicados.  La deliberación  ética  es así  una  forma  compleja
de  razonamiento,  que  evita  los  juicios  a priori, emocionales

o imprudentes,  e  implica  ponderar  debidamente  los princi-
pios,  valores  y  conflictos  de  valor,  así como  las  circunstancias
y  consecuencias  de las  decisiones2,3.

Respecto  de  si  es correcto  presuponer  que  porque  se
tomen  más  decisiones  de LTSV  estas  estarán  bien toma-
das,  nuestro  estudio  no  ha valorado  la  adecuación  de las
mismas,  solo se  remarca  una  mayor  frecuencia,  aunque  es
de presuponer  que  si  la  «experiencia»  resulta  ser un  valor
añadido  para  el  proceso  de LTSV,  las  decisiones  serán  ade-
cuadas.

Finalmente,  estamos  totalmente  de acuerdo  en  que  las
decisiones  de  LTSV  han  de ser independientes  de la acti-
vidad  trasplantadora.  En  nuestro  trabajo  la  observación  de
que  la  LTSV  ocurre  con  menor  frecuencia  en los centros  tras-
plantadores  se relaciona  con el  estudio  de  la LTSV  precoz
(48  h)  y  la  presencia  de  un  elevado  número  de paciente
neurocríticos,  en  los  cuales  se recomienda  evitar  la LTSV
precoz4.

La  LTSV  es hoy  en  día una  práctica  clínica  habitual  en
las  UCI,  y  combatir  la obstinación  terapéutica  es  un  obje-
tivo  fundamental  en el  marco  de los  cuidados  al  final  de
la  vida.  Para  determinar  la proporcionalidad  de  los  obje-
tivos  terapéuticos  y  la LTSV,  es necesaria  una  deliberación
prolongada  del  equipo,  en  la  cual  se debe  recoger  toda  la
información  necesaria  del  paciente,  y conocer  las  limitacio-
nes  del tratamiento  médico,  pero  también  tener  en  cuenta
las  voluntades  y  los  deseos  del  paciente.  En  este  contexto,  la
experiencia  el  equipo  aportará  un valor  esencial  al  proceso
de  LTSV5.
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