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La  pandemia  por  COVID-19  ha incrementado  el  interés  por el
estudio  del  síndrome  post-cuidados  intensivos  (SPCI),  con  un
aumento  significativo  en  los  últimos  años  de  grupos  de inves-
tigación  y  publicaciones  relacionadas  con este  campo1---4.

Tradicionalmente,  el  ámbito  de  actuación  de  los  espe-
cialistas  en  cuidados  críticos  ha estado  circunscrito  a lo  que
ocurría  entre  las  «paredes»  de  la  UCI.  La  evidencia  de  que
los  resultados  dependían  en gran  medida  de  lo  que  suce-
día  antes  del  ingreso  de  los  pacientes  condujo  a  miembros
de  nuestras  sociedades  científicas  a  implicarse  en  la  orga-
nización  de  la  atención  extrahospitalaria  y  de  los  servicios
de  urgencias  hospitalarios5.  Posteriormente,  se puso  el  foco
en  la  detección  y  actuación  precoz  ante  el  deterioro  de los
pacientes  en las  plantas  de  hospitalización6,7. Y,  finalmente,
el  seguimiento  de  los  pacientes  tras  el  alta  de  la  unidad,
tanto  en  planta  como  una  vez abandonado  el  hospital.

La  participación  en los  programas  de  seguimiento  post-
cuidados  intensivos  suele  estar  a  cargo  de  personal  médico
o  de  enfermería2,8,  pero  no  existen  datos  del  grado  de impli-
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cación  de los residentes  en formación  en  Medicina  Intensiva
en  dichos  programas.

Interesados  sobre el  posible  impacto  que  pueda  tener  en
la  práctica  clínica  diaria  de  los intensivistas  el  conocer  las
consecuencias  de  un  ingreso  prolongado  en UCI,  nos  hemos
propuesto  investigar  cuál  es el  grado  de interés  e  implicación
de  los médicos  residentes  en  este  campo.

Para  ello,  desarrollamos  un cuestionario  online  que  se
envió  a través  del  grupo  SEMICYUC  joven  durante  los  meses
de  septiembre  y octubre  de 2022.  La participación  en el
estudio  fue  voluntaria,  y el  cumplimiento  del  cuestionario
tras  la información  enviada  a  los participantes  fue  conside-
rado  como  consentimiento  para  el  análisis  de  los  datos.

La  encuesta  consistió  en 15  preguntas,  6  demográficas,  3
preguntas  sobre  conocimiento  del  SPCI,  4 sobre  el  programa
de  seguimiento  post-cuidados  intensivos  y  2 sobre  la  for-
mación  de los  residentes  en el  seguimiento.  El  cuestionario
está  disponible  como  material  adicional  (anexo).  Se  realizó
un  análisis  estadístico  descriptivo  de la muestra  y un  análisis
bivariante  con tabla  de contingencia  y test  de  Chi-cuadrado.

El  formulario  fue  enviado  a los 140 miembros,  obteniendo
respuesta  de 115,  de  los  cuales  75  eran  residentes  (65,2%)
y  40  adjuntos  menores  de 35  años.  La  edad  media  de  los
encuestados  fue  de 34,9  (mín.  28,  máx.  40). El  67%  de  los
participantes  en  la  encuesta  eran  mujeres.  Únicamente  un
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Figura  1  Distribución  por  comunidades  y  año  de residencia  de los participantes.

7% de  los  encuestados  habían  realizado  otra  residencia  antes
de  comenzar  Medicina  Intensiva.  La  distribución  por  comu-
nidades  y año de residencia  se muestra  en la  figura  1.

De  los  115  participantes  en  el  estudio,  114  tenían  conoci-
miento  sobre  el  SPCI  y  un  53%  de  los  participantes  ya  tenían
conocimiento  del mismo  antes  del inicio  de  la  pandemia
por  COVID-19.  El  47%  de  los  participantes  respondieron  que
presentaban  un  grado  de  interés  alto  por  el  SPCI.

El  40%  de  los  encuestados  disponían  de  un programa  de
seguimiento  post-cuidados  intensivos  en  la UCI donde  reali-
zaban  su  formación.  Las  consultas  valoraban  principalmente
a  pacientes  y en  un  28%  de  los  casos  a  familiares  también.
De  los  encuestados  que  trabajan  en  unidades  con programa
de  seguimiento  post-cuidados  intensivos,  un  20%  respondió
que  participaba  activamente.  En  este  grupo  un  48%  consi-

deró  que  participar  en  el  seguimiento  de  los  enfermos  había
cambiado  su práctica  clínica  habitual.

La  formación  en  el  seguimiento  post-cuidados  intensivos
durante  la  residencia  se  consideró  relevante  para  el  47%  de
los  encuestados  y el  95,6%  se mostraron  a  favor  de  parti-
cipar  en  programas  formativos.  En  la  tabla  1  se  muestran
las  características  diferenciales  con  respecto  a la existen-
cia  o ausencia  de consulta  de seguimiento  post-cuidados
intensivos.

Los  resultados  de la  encuesta  entre  los  médicos  resi-
dentes  de la especialidad  de  Medicina  Intensiva  ponen  de
manifiesto  el  interés  creciente  por el  SPCI  como  resultado
clínico  importante  de nuestra  actividad  asistencial.  Este
interés  y el  grado  de conocimiento  sobre  el  mismo  pare-
cen  estar  mediados  por la unidad  en  la que  están  realizando
su  formación,  al  haber  una  clara asociación  con la  presen-
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Tabla  1  Características  diferenciales  con  respecto  a  la  existencia  o ausencia  de  consulta  de  seguimiento  post-cuidados
intensivos

Variable  Sin  consulta  Con  consulta  Valor  p

Interés  por  SPCI

Intermedio/poco  42  (60,9)  19  (42,2)  0,05
Mucho 27  (39,1)  26  (57,8)

¿Has oído  hablar  del  SPCI  a  raíz  de la  pandemia  COVID-19?

No 42  (60,9)  18  (40)  0,02
Sí 27  (39,1)  42  (60)

Importancia  de  formación  en resultados  post-UCI  durante  la  residencia

Intermedio-poco  41  (61,2) 24  (53,3) 0,4
Mucho 26  (38,8) 21  (46,7)

cia  o  no  de una  consulta  específica.  No  obstante,  en  todo
caso,  conceden  importancia  y se  muestran  a favor  de reci-
bir  formación  en  el  seguimiento  post-cuidados  intensivos  los
residentes  de  ambos grupos.  Cabe  destacar  que  aproxima-
damente  la mitad  de  los  que  han  participado  en la atención
a  estos  pacientes  refieren  que  han modificado  su práctica
como  intensivistas.  No hemos  encontrado  en la  literatura
otros  estudios  sobre  estos  aspectos  de  la formación  en segui-
miento  post-cuidados  intensivos  que  permitan  un  análisis
comparativo.

En  España se han  comenzado  a implementar  medidas
encaminadas  a  la  prevención,  la  identificación  y al  trata-
miento  del  SPCI.  En  2017  la  UCI  del Hospital  Universitario
de  la Paz8,  de  forma  pionera,  compartió  su  programa  de
identificación  y seguimiento  de  enfermos  con SPCI.  A través
de  un  equipo  multidisciplinar,  coordinado  por el  intensivista,
llevan  a  cabo  un  protocolo  estructurado  de  seguimiento  del
paciente  en  riesgo,  en planta  de  hospitalización  a  los  5-7 días
del  alta  de  la  UCI,  a  los  3  meses  y  en  caso de  precisarlo  a  los
6,  9 y12  meses  del alta  de  la UCI.  Las  actividades  realizadas
en  la  consulta  de  seguimiento  consistían  en  la  evaluación  de
los  3 componentes  del  SPCI:  físico,  cognitivo  y psicológico.
Iniciativas  como  estas  han  potenciado  la  puesta  en marcha
de  cada  vez más  programas  de  seguimiento  post-cuidados
intensivos  en España1---3.  Se  ha  constituido  un grupo  de tra-
bajo  nacional  denominado  ITACA9, con el  objetivo  de ofrecer
la  mejor  calidad  asistencial  al  enfermo  también  «después»

de  haber  superado  la  enfermedad  crítica.
Aunque  sí  existen  numerosos  estudios  que  avalan  la nece-

sidad  de  minimizar  los factores  de  riesgo  asociados  al  SPCI
durante  el ingreso  en  UCI4,10,  a día de  hoy no  existen  datos
que  refuercen  la importancia  que  tiene  en  los profesiona-
les  intensivistas  trabajar  en  los programas  de  seguimiento
post-cuidados  intensivos.  Este  breve cuestionario  revela  el
grado  de  interés  de  los  médicos  en  formación  en Medicina
Intensiva  en  España  y  enfatiza  la importancia  del desarro-
llo  de  programas  formativos  sobre  esta  materia  durante  la
residencia.  Futuros  estudios  serán necesarios  para  cuantifi-
car  tanto  el  impacto  de  estos  programas  sobre  los pacientes
como  sobre  el  modo  de  enfocar  los médicos  intensivistas  su
trabajo  diario.
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Anexo. Material  adicional

Se puede  consultar  material  adicional  a este  artículo
en  su versión  electrónica  disponible  en doi:10.1016/
j.medin.2023.02.004.
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