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Las patologias obstructivas precisan de ventilacion mecanica
invasiva con cierta frecuencia’-2. La limitacion al flujo es una
condicion dinamica en la que el flujo espiratorio alcanza
su valor maximo a pesar del aumento de la diferencia de
presion entre los alvéolos y la via aérea. Los mecanismos
exactos y la ubicacion anatémica de la limitacion no estan
del todo claros, por lo que en la mayoria de los casos se le
atribuye a las vias aéreas pequenas colapsables’. Al realizar
una mecanica respiratoria observamos un aumento de la pre-
sion pico, de la presion de resistencia, de la presion meseta
(Pmeseta) con descenso de compliance e hiperinsuflacion
con generacion de PEEP intrinseca (PEEPi) que se intuye
cuando la curva del flujo espiratorio no llega a cero. Esta
curva de flujo espiratorio puede presentar un cambio subito
de la pendiente por el colapso dinamico y reduccion del flujo
llegando incluso a una morfologia de «raiz cuadrada».

La hiperinsuflacion y la PEEPi conlleva efectos adver-
so0s. A nivel hemodinamico tenemos reduccion del volumen
diastolico final del ventriculo izquierdo e hipotension arte-
rial. A nivel pulmonar se produce hipoventilacién a pesar de
aumento del volumen minuto por sobredistension local de
areas que no se vacian en la espiracion y comprimen zonas
adyacentes y el barotrauma“. Se puede diferenciar una hipo-
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tension por hiperinsuflacion o por barotrauma; si realizamos
una desconexion del paciente unos 15 s y la tension arte-
rial aumenta, la causa es la hiperinsuflacion pulmonar, pero
si no lo hace nos tenemos que plantear la posibilidad de
neumotodrax. Otro efecto adverso es el aumento del trabajo
respiratorio del paciente con la aparicion de asincronias.
Esto se debe a que el paciente, para activar el respirador,
tiene primero que superar la presion generada por la PEEPi
y luego disparar el trigger del respirador, y cuando no es
capaz de hacerlo se producen las asincronias de esfuerzo
ineficaz®=>.

El atrapamiento se puede producir por una programa-
cion inadecuada del ventilador como es el caso del uso
de frecuencias respiratorias elevadas que no permiten el
vaciado completo pulmonar. Se valoraron, recientemente,
los efectos de los ajustes del respirador en los pacientes
con sindrome de distrés respiratorio, sobre la hiperinsufla-
cion pulmonar y concluyen que estos pacientes sedados y
con relajacion neuromuscular sin una enfermedad obstruc-
tiva conocida, la PEEPi es insignificante y no influye en las
propiedades mecanicas respiratorias®. Sin embargo, hay que
individualizar cada caso y valorar el efecto del atrapamiento
aéreo sobre la mecanica respiratoria y hemodinamica, sobre
todo si no esta profundamente sedado ni con relajantes neu-
romusculares.

La manera mas habitual de medir la PEEPi es con una
maniobra de pausa espiratoria siempre y cuando el paciente
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no haga esfuerzos respiratorios, por ello, es importante
observar la curva de pausa espiratoria y asegurarse que la
medicion es correcta. Sin embargo, esta maniobra no mues-
tra correlacion con la aparicion de complicaciones, pero si
lo hace la determinacion del volumen pulmonar al final de
la inspiracion (Vei) (volumen corriente mas volumen atra-
pado). Para ello se calcula el volumen total de gas exhalado
tras 60 s de apnea, de tal forma que Vei mayor de 20 ml/kg es
predictivo de complicacion. Roesthuis et al. evaluaron unos
métodos mas faciles de realizar a pie de cama que pueden
reflejar con precision el Vei’.

Cuando realizamos la pausa espiratoria medimos el aire
en contacto con la via aérea superior, pero cuando al final de
la espiracion tenemos vias aéreas cerradas, el aire atrapado
por detras no esta en contacto con la via aérea principal y
el respirador no mide la presion que genera. Esta presion no
medida se denomina PEEP oculta (PEEPo). Podemos sospe-
charla cuando a pesar de conseguir disminuir la PEEPi tras las
diferentes maniobras no baja la Pmeseta. Una maniobra que
puede medir la PEEPi de manera mas cercana a la realidad
es la maniobra de desconexion y conexion donde medimos
la diferencia de la Pmeseta antes y después®.

El manejo de estos pacientes se basa inicialmente en el
tratamiento médico y la ventilacion mecanica no invasiva
pero si no se produce una mejoria clinica no hay que demo-
rar la intubacion®. Las diferentes maniobras de ajuste del
respirador estan dirigidas a aumentar el tiempo espiratorio
(Te)’:

- Aumentar la relacion I:E.

- Frecuencia respiratoria y volumen corriente bajos permi-
tiendo la hipercapnia, pero hay que tener especial cuidado
en el paciente neurocritico o con disminucion de la con-
tractilidad miocardica.

- Aumento del flujo inspiratorio sin sobrepasar 50 cmH,0 de
presion pico y menor pausa inspiratoria.

La constante de tiempo espiratorio (CTe) es el producto
de la compliance por la resistencia de la via aérea. El Te
adecuado es al menos tres veces la CTe y en el caso de que
sea inferior a dos veces la CTe existe riesgo de hiperinsu-
flacion. Los pacientes con patologia obstructiva presentan
diferencias regionales en cuanto a las propiedades mecani-
cas y esta heterogeneidad impide el uso de una Unica CTe
para todo el pulmén'®.

Otra medida terapéutica es la PEEP extrinseca (PEEPe)
que clasicamente debia ser el 80% de la PEEPi. Sin embargo,
dado que las maniobras para la medicion de la PEEPi no
tienen en cuenta la PEEPo, como ocurre en la patologia
restrictiva, se tiene que realizar un PEEP trial para cono-
cer qué PEEPe es la adecuada para mantener la via aérea
abierta y permitir el vaciado pulmonar. Se puede medir la
Pmeseta y/o la PEEP total mientras se sube la PEEPe de 2
en 2 cmH;0 cada minuto y cuando al aumentar la PEEPe
observamos que la Pmeseta o la PEEP total no aumenta, o el
incremento es menor a 2 cmH,0, indica que se esta produ-
ciendo vaciado pulmonar (fig. 1). Otro efecto beneficioso de
la PEEPe, si hay respiracion espontanea, es que disminuye
el trabajo respiratorio y la aparicion de asincronias®.

El objetivo del ajuste de la ventilacion mecanica en el
paciente con patologia obstructiva es aumentar el Te y rea-
lizar una PEEP trial individualizando cada caso.

PEEP trial en asma
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Figura 1  Trial para conocer la PEEP 6ptima en paciente con

obstruccion al flujo. Se observa como al aumentar la PEEP
extrinseca de 5 a 19 cmH,0 (eje abscisas) no se aprecia aumento
significativo de la presion meseta, PEEP total o descenso de
compliance hasta 17 cmH,0 siendo esta la PEEP mas adecuada.
Ppico: presion pico; Pplateau: presion meseta; PEEPt: PEEP
total; Presistencia: presion de resistencia; Pdistension: presion
de distension.
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